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Cree Board of Health and Social Services of James Bay

Chers parents,

Cette lettre a pour but de vous informer sur le programme chii kayeh iyaakwaamiih auquel votre enfant
participera bientét. Les mots chii kayeh iyaakwaamiih signifient «loi aussi, fais attention».

Ce programme a été créé spécialement pour nos jeunes par le Conseil Cri de la Santé et des Services
Sociaux de la Baie James et la Commission Scolaire Crie. Il est basé sur les valeurs cries. Son but est de
prévenir les infections transmissibles sexuellement (ITS) et les grossesses non planifiées en aidant les
jeunes a faire de bon choix pour leur santé.

Le programme chii kayeh iyaakwaamiih a été donné pendant plusieurs années aux éléves de secondaire
3. Cependant, avec le temps, plusieurs personnes des communautés ont trouvé qu'il serait préférable
d'offrir la majorité des lecons aux éléves plus jeunes. C'est pour cette raison que le programme original
est maintenant donné sur 3 ans a partir de secondaire 1 jusqu'en secondaire 3.

Douze lecons sont données a chaque année dans le programme d'Education physique et de santé.
Les sujets couverts en secondaire 2 sont:

* Les traditions cries et I'estime de soi;

* La résolution de problemes;

* Les caractéristiques d'une relation saine;

* Les stratégies de refus efficaces;

* Le report de la premiére relation sexuelle: comment en parler avec son partenaire;

* L'information générale sur les ITS et le VIH/sida;

* Les colts associés a une grossesse non planifiée;

* Le respect des droits et libertés dans les relations saines.

Nous aimerions connaitre la réponse des jeunes a ces lecons. Nous allons demander a votre jeune
de remplir un court questionnaire d'une page sur l'apprentissage réalisé et ses commentaires sur
le programme. Si vous ne voulez pas que votre jeune remplisse ce questionnaire ou pour obtenir de
plus amples renseignements, n'hésitez pas a contacter Mae Lafrance au bureau de Santé Publique
au 418-923-3355, local 42387.

Merci d'accompagner votre fille ou votre gargon tout au long de ce programme. En tant que parent,
vous étes les premiers éducateurs de vos enfants. «Vous aussi», vous pouvez aider les jeunes a
«faire attention» et a étre en sécurité.

Nom de I’éléve Signature du parent ou du tuteur

Date
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Cree Board of Health and Social Services of James Bay

Dear parents,

This letter is to inform you that your son or daughter will soon participate in the chii kayeh iyaakwaamiih
Program on relationships and sexual health. Chii kayeh iyaakwaamiih means "You too, be careful"

This program was created especially for Cree youth by the Cree Health Board and the Cree School
Board. Many people from Cree communities came together to make this course possible. It is based
on Cree values. The aim is to prevent sexually transmitted infections (STIs) and unplanned pregnancies
by helping youth make wiser and healthier choices.

This program was offered in secondary 3, but over the years, we were told certain parts of the program
should be given to younger students. For this reason, the original program is now given over 3 years,
starting in secondary 1 to secondary 3.

Twelve lessons are given each year as part of "Physical Education and Health". In secondary 2,
your son or daughter will learn about:

* Cree traditions and self esteem;

» The problem solving path: a way to solve problems;

» The characteristics of a healthy relationship;

+ Effective refusal strategies;

* How to talk about "waiting until later to have sex" with your partner

* General information on STls and HIV;

* The cost of having an unplanned pregnancy;

» Respecting rights and freedom in a healthy relationship

We would like to know how the students are responding to these lessons. We will ask your son or
daughter to fill out a short (1 page) questionnaire on what he/she has learned and how he/she feels
about the program. This information will help us improve the lessons in the future. If you do not wish
your son or daughter to answer this questionnaire or you want more information please contact Mae
Lafrance at the Public Health Office at 418-923-3355, local 42387.

We thank you for supporting your son or daughter throughout this program. As parents, you are the
primary educators. "You too" can help our youth to "be careful" and safe.

Student’s Name Parent’s or guardian’s signature

Date



Bienvenue au chii kageh igaakwaamii ,
Programme sur les relations interpersonne”es
et la santé sexuelle

Ce programme (cours) a été créé spécialement pour toi avec l'aide de plusieurs personnes. Regarde la
section des remerciements, tu pourrais connaitre certaines des personnes qui ont travaillé a créer ce
programme. Toutes ces personnes ont travaillé trés fort pour rendre ce programme intéressant

et significatif pour toi et pour les générations a venir.

éléves) étaient tres inquiets du taux élevé d’infections transmises sexuelle- Q

Plusieurs membres des communautés cries (grands-parents, parents, amis et %(\\4396/7 {9
@) S
ment (ITS) et de grossesses non planifiées parmi les jeunes d’Eeyou Istchee.

Ces personnes ont réalisé qu'il était important de faire quelque chose dans
les écoles pour aider les jeunes a faire des choix éclairés et sains en ce qui
concerne la sexualité. Ce nouveau cours est basé sur les valeurs cries :
la foi, 'éducation des enfants, le bonheur, I'espoir, la famille, 'amour, la
reconnaissance, le partage, la sécurité, le respect, la patience, 'obéissance
et la sagesse. En ce qui concerne la sexualité, ce cours met I'accent sur les
relations interpersonnelles et ce qu’il faut pour avoir des individus, des
couples, des familles et une Nation en santé.

(]’/IIIUJQQN\’?\

La sexualité est un lien sacré, une intimité puissante, entre deux individus et cest
pourquoi nous avons donné le nom chii kayeh a ce programme. Chii kayeh veut dire que « toi

aussi » tu es responsable de ton propre bien étre et de celui de ton partenaire en ce qui concerne I'adoption
d’un style de vie positif et sain par rapport a la sexualité.

Dans le méme ordre d’idées, lorsque deux individus débutent une relation, ils doivent étre conscients des
“iyaakwaamiih”, des lecons qu'’ils peuvent tirer pour apprendre & connaitre leur partenaire et pour étre
prudent par rapport a ce qui ce passe dans la relation. C'est la raison pourquoi le programme « Toi aussi,
fais attention » porte sur toi et ton partenaire.

Suivre le cours chii kayeh iyaakwaamiih, c’'est comme faire un aniteh kaa pechi utuuhtehikw (un voyage
parsemé d'apprentissages). Comme nous aimons tous beaucoup les images, imagine-toi comme une
outarde s’envolant pour un voyage. Pour commencer, tu feras I'apprentissage de l'estime de soi, des
relations saines, de stratégie pour résoudre des problémes, de la communication affirmative, de facons de
résister a la pression des pairs, de la prévention d’une grossesse non planifiée, des ITS et du VIH/sida.
Pour terminer, tu feras 'apprentissage des signes d'une relation malsaine et ce que tu pourrais faire dans
cette situation.

Tu trouveras dans ce cahier tout ce qu'il te faut pour réussir.

«Tor aussi», tu peux faire une grancle ChFFéFCﬂCC

en aidant les autres a «faire attentions!

Cl"lll kagch igaakwaamiih Programme sur les relations interpersonnelles et la santé sexuelle



Lexique des termes cris
utilisés dans le programme

chii kayeh iyaakwaamiih : ce terme est une expression utilisée pour reconnaitre toi et I'autre personne
et le besoin d'étre attentif et prudent quelles que soient les situations rencontrées sur notre chemin.

aashuumiih : puisque les autochtones sont des apprenants visuels, ce mot est utilisé lorsqu’'une
personne transmet ses connaissances et sa sagesse a une autre personne. Par exemple : montrer et dire

a une personne comment faire la bannock.

aniteh kaa pechi utuuhteyiku : ce terme décrit notre voyage du passé dans la tradition crie (Eeyou
Istchee).

iyaakwaamisiih : ce terme vous rappelle d’étre prudent quand vous faites une activité. Par exemple :
porter une veste de sauvetage en tout temps quand vous faites du canot.

siibii : c'est une riviére.

siibiish : c'est une petite riviere / un ruisseau.

googoo : aussi écrit gookum, signifie grand-mére en langue cri.
niimuutaan : c'est un sac a dos.

sachihiwewinove: Amour SPMA-V-A®
chishtimaweyihtamuwin: Respect P"NL-VAIC-A®
nihishkatuwin: Harmonie o"A“bJ-A®

aspeyimuwin: Espoir <*"Vpl-A®

Chll kageh lyaakwaamiih Programme sur les relations interpersonnelles et la santé sexuvelle
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Lexique |1

~

° Abondance : en grande quantité. ° Nomades : caractérise un groupe qui se déplace
* Enduire : recouvrir une surface. d’'une saison a l'autre en fonction de la disponibilité
de la nourriture.

¢ Endommager : mettre en mauvais état, briser. o .
¢ Négliger : ne pas prendre soin.

Ajoutez tous les nouveaux mots que vous ne comprenez pas a cette liste.
Demandez a votre enseignant ce qu’ils veulent dire ou cherchez-les dans le dictionnaire.

N /

C}‘lll kageh igaakwaamiih Programme sur les relations interpersonnelles et la santé sexuvelle



L es relations saines :

| es traditions cries; I'estime de soi

Les cérémonies traditionnelles sont importantes pour I'estime
de soi. Elles vous enseignent également le respect de soi et le
role de ’homme et de la femme dans la culture crie.

CE QUE VOUS APPRENEZ AUJOURD’HUI

L'année derniére, vous avez commencé vos apprentissages du cercle sacré de la vie.
Vous avez appris que chacune des quatre étapes de la vie correspond aux périodes de temps suivantes :

° 'enfance

° Ladolescence
° L'age adulte

° L'age ainé

Chacune des étapes est associée a un role et a des responsabilités. Les responsabilités de I'adolescent
sont de faire de nouveaux apprentissages et de développer de nouveaux comportements. Les cérémonies
traditionnelles permettent de faire ces apprentissages. Vous sentir bien dans votre identité culturelle est
important pour I'estime de soi. Plus vous vous sentez proche de votre culture crie, plus il sera facile pour
vous d’étre en santé. C'est pour cette raison que nous vous invitons a réfléchir sur les traditions cries.

Les traditions cries

La cérémonie des premiers pas

« Dans la société crie, les bébés ont droit a une cérémonie spéciale. La cérémonie des premiers pas a lieu
lorsque le bébé a environ un an. Cette cérémonie a lieu au printemps car cette saison représente le début
de la vie. Au cours de la cérémonie, les enfants sortent du tipi et ils marchent pour la premiére fois sur le
sol. Lorsqu'ils retournent au tipi, les enfants sont accueillis par un baiser de leurs grands-parents. On
remet aux grands-parents les sacs que portent les enfants. Les sacs des garcons contiennent des objets
pour la chasse. Les sacs des fillettes contiennent des objets qu’elles utiliseront pour accomplir leurs
taches, quand elles seront devenues femmes. Les méres font ensuite faire le tour du tipi a leurs enfants,
dans le sens des aiguilles d’'une montre alors que les autres personnes les accueillent. Ce parcours autour
du tipi symbolise le déroulement de la vie. La cérémonie des premiers pas débute la vie de I'enfant en lui
montrant le cycle de la vie. C'est une occasion remplie de bonheur pour tout le monde qui y participe. »'

! Faries, E. & S. Pashagumskum. Une histoire du Québec. Publication de la Commission scolaire Crie, Chisasibi, Québec, 2002, p. 31. (Traduction libre)

Chll kageh xyaakwaamiih Programme sur les relations interpersonnelles et la santé sexuelle



La cérémonie des premieéres raquettes de I'enfant

« Il'y a tres longtemps, avant I'arrivée des motoneiges et des moyens de transport moderne, les familles
voyageaient a pied et en raquettes sur de longues distances. Les familles cries se déplacaient d'un camp
a un autre selon I'abondance de la nourriture. Les familles se déplacaient aussi parce qu’elles voulaient
habiter avec une autre famille. Elles pouvaient ainsi prendre soin les unes des autres.

Pendant ces périodes nomades, il arrivait aux petits enfants de faire leurs premiers pas au cours de ces
longs voyages. Lorsque le petit enfant atteignait 'dge de voyager en raquettes et a pied plutét quen
toboggan, on lui remettait sa premiére paire de raquettes. Les parents organisaient alors une cérémonie
pour célébrer cette journée importante, souligner la nouvelle indépendance de I'enfant et lui remettre ses
nouvelles raquettes. Avec ses raquettes, I'enfant devait marcher vers un arbre, le contourner et revenir au
camp. Pour souligner I'importance de cet événement, les parents et les grands-parents décoraient I'arbre
de rubans. Cet arbre devenait alors I'arbre de I'enfant, celui dont il devra prendre soin. Lenfant revenait
ensuite a la cabane ou on l'accueillait. Son sac a dos était ouvert une fois a I'intérieur pour voir ce qu’il
contenait puis un festin était servi. Annie Neyassit ajoute a cette histoire : « J'ai fait ¢ca avec tous mes
enfants. Je me souviens qu'ils avaient I'habitude de dire « manteuch dakshinuuch » (qui veut dire « des
visiteurs arrivent ») en entrant dans la cabane. »?

La premiére chasse du garcon (la tradition de I'ours)

«La tradition de l'ours célébre le passage du garcon a I’homme. Le garcon est maintenant un chasseur. Il
est capable de rapporter assez de viande pour sa famille et il a appris le partage. Pendant cet événement,
un «parrain» enduit de graisse d’ours les cheveux du gargon pour lui rappeler les enseignements des ainés
sur la chasse et le respect de la vie. Puis, il enduit le fusil de graisse d’ours pour lui rappeler qu'’il doit tuer
juste ce qu'il faut d’animaux pour nourrir sa famille. Les hommes discutent de leurs expériences dans les
bois et de ce qu'ils ont appris. La mére fabrique et décore tous les étuis et sacs pour la viande, les fusils
et les cartouches. Lorsque son fils est de retour, elle est la pour écouter ses histoires de chasse et pour
préparer I'animal pour le repas. Elle sert alors le repas aux hommes. C'est sa fagcon de remercier son fils
d’avoir rapporté de la nourriture. L'équilibre entre donner et recevoir est ainsi démontré entre les hommes
et les femmes.»®

La premiére chasse du garcon (la tradition de I'outarde)

« Dans les communautés cétiéres, la premiére chasse du garcon est la chasse a l'outarde. La grand-meére
ainée coupe la téte de l'outarde puis, elle retire les os sans endommager les plumes. Elle fait sécher
l'outarde et y insére de la farce. Elle décore aussi la téte avec des petites perles. Ensuite, elle arrache
toutes les plumes, fait rotir 'outarde et cuire les intestins. Une fois l'outarde cuite, elle est partagée avec
tous ceux qui sont présents. Peu importe le nombre de personnes, il y a assez d’outardes pour tous. Le jus
de cuisson est mis dans une petite tasse. Le jeune chasseur s’en sert alors pour graisser son fusil en signe
de remerciement pour le cadeau qu'il a recu, pour la chasse. Certaines familles mettent dans une assiette
de petits morceaux de tout ce qui a été servi pendant le festin puis les lancent dans le feu. C'est une autre
fagon de dire merci. »*

2 Histoire racontée par les ainées Annie Neyassit et Caroline Kitchen (hiver 1999), préparé par Diane J. Cooper K, Coordonnatrice culturelle, Waswanipi.
2 Un ainé de Mistissini raconte I'histoire de la tradition de l'ours.
“Un membre de la communauté de Waskaganish raconte I'histoire de la premiére chasse du gargon.

Ci’lll ‘4896}1 lgaakwaamiih Programme sur les relations interpersonnelles et la santé sexuvelle



La période de la lune

Traditionnellement, plusieurs nations tenaient une cérémonie pour les jeunes filles qui avaient leurs
premieres menstruations. Cet événement, considéré comme un passage sacré a |I'adge adulte pour la
femme, était souligné par une cérémonie spirituelle. Certaines nations observent toujours ce rite de nos
jours. Toute la communauté est invitée a participer a cette cérémonie qui célébre la premiére menstruation
d'une jeune fille. C'est un événement de joie et de fierté et non de peur et de honte. « Les premiers ensei-
gnements avaient lieu lorsque la premiére fille de la famille commencait ses menstruations. On
informait les garcons qu'elle devenait une femme et qu’ils devaient la traiter avec tout le respect qui est
da a une femme. On leur apprenait a étre plus attentifs a tout ce que les femmes font pour eux. »

« Nous avions comme tradition de séparer la fille, en respect pour son corps. La fille était séparée de sa
famille lorsqu'elle avait sa premiére période de la lune. Les gargcons ne pouvaient se trouver prés d'elle, ni
toucher a ses choses. Elle avait sa propre tasse. Elle devait se respecter maintenant. « Tu es une femme
maintenant. Tu as tes menstruations et tu dois respecter ton corps. Cest la raison pour laquelle tu es
isolée, parce que c’est un événement tres spécial. » Nous ne pratiquons plus cette cérémonie aujourd’hui.
Nous ne l'avons pas vécu parce que nous avons été dans les écoles résidentielles. Un autre concept de
ce genre est que la femme est puissante parce qu’anciennement elle n'avait pas le droit de marcher
par-dessus les objets des hommes ou leurs vétements. Une fois, j'ai mentionné ce fait & des gargons et
jai réalisé qu’ils ne connaissaient pas cette partie de la tradition. C’est une partie des enseignements. »

A propos de I'estime de soi

Les enseignements traditionnels sont importants pour I'estime de soi et pour I'apprentissage du respect
et du réle des hommes et des femmes dans la culture crie. Lestime de soi est ce que vous ressentez a
propos de vous-mémes. Quelques exemples de bonne estime de soi sont : je m'aime, je m’apprécie et je
m’honore, je me sens aimé et accepté par les autres, je me sens compétent lorsque jaccomplis une tache.

 Un ainé de Waswanipi explique la tradition de la premiére période de la lune.

C|’11| ‘(856!’1 igaakwaamiih Programme sur les relations interpersonnelles et la santé sexuelle



VOTRE ACTIVITE AUJOURD’HUI

Partie1 REGLES POUR LE PROGRAMME
CHII KAYEH IYAAKWAAMIIH

Réfléchissez a des régles qui permettront a tous les éléves de la classe de se sentir confortable et en
sécurité pendant le programme chii kayeh iyaakwaamiih.

Dans I'espace ci-dessous, notez les régles qui ont été choisies par vous et vos camarades
de classe.

lLes régles de classe pour le programme chii kageh igaakwaamiih :

Je m’engage a respecter ces régles pour que chacun dans la classe se sente confortable
et s’entraide.

Ma signature

Partiez COMMENT JE ME PERCOIS

Votre enseignant vous guidera pendant cette activité.

Etape 1: procurez-vous une boite (de mouchoirs ou de chaussures) ou une enveloppe.

Etape 2: dans des magazines, trouvez des photos ou des images qui vous représentent. Collez ces
photos et ces images sur votre boite ou votre enveloppe. Utilisez votre créativité pour créer
quelque chose qui vous représente et dont vous étes fier. Assurez-vous d’inscrire votre nom
sur la boite ou sur I'enveloppe.

Etape 3: mettez la boite 4 'avant de la classe.
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Partie3 CERTAINES DES QUALITES QUE JE REMARQUE
CHEZ MES CAMARADES DE CLASSE

Dans la liste ci-dessous, trouvez au moins une qualité ou une caractéristique qui représente chacun
de vos camarades de classe. Puis, découpez ces qualités et placez-les dans la boite de vos camarades

de classe.

B e e e e e i e e e e R e e e e e e e e i 1I
E Est de bonne Est quelqu’un sur qui - q Excelle dans E
: compagnie je peux compter Est intelligent plusieurs choses d
A N . I ]
1 1
1 1
] Fait de bonnes - - P 1
: blagues Ecoute les autres Est artiste Est généreux :
1 1
s s S S a
1 1
1 1
' Ne juge pas Est bon dans Est un bon leader Est drole :
. les autres les sports (ferait un bon chef) :
e | I ;
: '
1 - 1
i Joue bien d’'un q Est une '
E instrument de musique Chante bien personne calme Est un bon chasseur E
Lo e e e e e L L s
: '
; Peut construire g S Fait de bons ;
E RO T Est bon a I’école Dessine bien «bannocks» E
' cccoooooooooooooooooonodbososooososooooosocooooodoccocoooooooooooooooooodosscoooooscooooooosoos A
: i
: Peut réparer Fabrique Coud de Est bon dans les |
' un ordinateur des raquettes jolies broderies langues étrangéres |
: i
i Est bon dans E
: S’habille bien Est un bon ami I'organisation Est un bon cuisinier .
! d’activités ]
i— ------------------------------------------------ - - -E
E Est confiant dans - Peut réparer E
! plusieurs situations Est un bon danseur Est un coureur rapide une motoneige :
1 1
:. ________________________________________________ - - .:
: !
1 Prend soin des autres Est un bon orateur N’abandonne jamais Est respectueux )
: :
e e e e o e e e o e e e =
i '
! A une bonne !
! Est un bon conteur Est bon en math mémoire pour les Est un bon pécheur !
i paroles de chanson ]
S R mm i m e a
1 1
i '
' - o IE S A un bon sens - '
: Est toujours a I’heure A une bonne mémoire A5 T Sourit beaucoup E
1 1
e docoooooooooocooosoooooo dlecooocooooooooooooooooo -
1 1
' Est excellent lorsqu’il Est bon : ]
: : pour - Travaille fort pour
i prend soin des jeunes encourager les autres Est wraiment super atteindre ses buts !
! enfants i ]
1 d 1

C|’11| kageh igaakwaamiih Programme sur les relations interpersonnelles et la santé sexuelle






Partiel|. MES QUALITES

Mettez une photo de vous dans I’espace ci-dessous.

Regardez ensuite dans votre boite pour découvrir ce que vos camarades de classe pensent de
vous! Mes camarades de classe pensent que je suis ...

e

Je pense que je suis...
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L’abus des drogues et de I'alcool
peut contribuer a diminuer votre
estime de soi.

Il arrive parfois qu'une personne n’ait pas une bonne estime de soi. Cette personne peut alors se négliger
en ne prenant pas bien soin d’elle-méme ou en adoptant des comportements a risque tels que consommer
des drogues, abuser de d’alcool ou ne pas utiliser un condom. Une personne peut avoir une mauvaise
estime de soi parce qu'elle a souffert pendant son enfance.

A différents moments dans la vie, nous sommes tous confrontés a des situations difficiles, & des défis a
surmonter. Heureusement, les étres humains ont cette capacité de se remettre sur pieds aprés avoir
traversé une période difficile.

Placez I'activité «Certaines de mes qualités» a un endroit ol vous pouvez facilement la voir (dans votre
agenda, sur le mur de votre chambre, etc.). De cette facon, lorsque vous aurez un défi a relever dans
votre vie ou une situation difficile, vous pourrez jeter un coup d'oeil a vos qualités et vous sentir fier de
vous-méme. Vous étes une personne unique qui a plusieurs qualités!

Ajoutez tous les nouveaux mots que vous ne comprenez pas a cette liste.
Demandez a votre enseignant ce qu’ils veulent dire ou cherchez-les dans le dictionnaire.

N J
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| es relations saines :

Une Fac;on de résoudre les Problémes

Dans la vie, il vous arrivera d’étre confronté a des situations difficiles.
Réfléchir a I'avance aux facons de résoudre un probléme peut vous

aider a faire face a de telles situations.

CE QUE VYOUS APPRENEZ AUJOURD’HUI

Qu’est-ce qu’un Probléme?

Un probleme est un obstacle qui vous empéche d'atteindre ou rend difficile I'atteinte de vos buts.
Regardez l'illustration ci-dessous; elle vous aidera a comprendre cette définition d’un probléme.

Dans cette illustration, les deux personnes font face a un probléme. Elles veulent cueillir des bleuets mais
pour y arriver, elles doivent traverser la riviere. La riviere est I'obstacle qui rend difficile I'atteinte de leur
but. Il y a toujours plusieurs solutions a un probleme! Dans une telle situation, qu'est-ce que les deux
personnes peuvent faire pour traverser la riviere?
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Le processus de résolution de Probléme
Une bonne facon de faire face & un probléme est de travailler sur la résolution du probléme.

Si vous avez un probleme, commencez par vous demander si votre probléme est vraiment important pour
vous. Vous étes le seul a connaitre la réponse a cette question.

Si le probleme est important pour vous, demandez-vous : «Est-ce que je peux faire quelque chose pour
régler ce probléeme?». Il existe plusieurs fagons de régler un probléme. Par exemple, si le probléme est
que vous avez échoué a votre test de math, vous pourriez décider de faire des exercices supplémentaires
a chaque semaine jusqu’au prochain test.

Vous pourriez aussi vous demander si vous avez besoin ou non d'aide et de conseils. Demander de l'aide
est une force et non une faiblesse. Plusieurs personnes peuvent vous aider lorsque vous faites face a un
probléme. Regardez a nouveau le probleme du test de math. Vous avez fait plus d’exercices mais il y a des
choses que vous ne comprenez toujours pas. Qui peut vous aider? Vous pourriez demander a votre frere
ainé qui était excellent en math quand il était au secondaire. Avez-vous d’'autres suggestions?

Maintenant, réfléchissez a un probléme que vous avez présentement (ou un probléme que vous avez eu
derniérement). Vous n'avez pas a partager ce probléme avec vos camarades de classe.

Votre enseignant vous guidera pendant le processus de résolution de probléme. Essayez de trouver ce que
vous pourriez faire pour résoudre votre probleme.
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J’ai un probleme!
Oublie-le

1 Est-ce que ce probléme
est vraiment important Ou si tu ne

le peux pas

'
2. Est-ce ©
trouver
mainte
Apres un
certain temps

2 que j'ai besoin
ander de l'aide

|}
Qui peut m’aider? 4--..____ _____.—‘ “

V... \4

~

Ttteeeii...--- Qu'est-ce que
je peux faire?

C’est mon probleme. Je trouverai donc de I'aide si j'en ai besoin et je le résoudrai.
Je n"abandonnerai pas!
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VOTRE ACTIVITE AUJOURD’HUI

partie1 UN PROBLEME, PLUSIEURS SOLUTIONS

Commencez par lire I'histoire ci-dessous qui raconte un probléme auquel Siibiish a fait face derniérement.

/L’histoire de Siibiish et Siibii - ~
La fin de semaine derniere, Siibii et Siibiish avaient planifié se retrouver a I'aréna pour encourager I'équipe
de hockey locale lors d’un tournoi régional. A son arrivée, Siibiish s'est jointe a un groupe d’amis. Lorsque
Siibii est arrivé, il est allé rencontrer quelques belles filles d’'une autre communauté plutét que de joindre
le groupe ou est Siibiish. Elle s'est sentie abandonnée et jalouse. Siibiish a un probléme avec le compor-
tement de Siibii. Découvrez ce que Siibiish pourrait faire pour surmonter ce probleme. /

Il'y a plusieurs fagons de régler un probléme. Vous trouverez, ci-dessous, les différentes réactions que
Siibiish pourrait avoir dans cette situation.

Facons possibles de répondre a un probleme

(- Envisage son probléme d’'un point de vue différent)

(- En discuter avec quelqu’un de confiance)

(- Prend une distance face au probléme ou I'oublie pour un certain temps.)

(‘ Pose un geste concret.>

(- Fait un plan d’action)

C}‘lll kageh igaakwaamiih Programme sur les relations interpersonnelles et la santé sexuvelle



Associez les différentes facons de répondre a un probléeme avec les exem-

ples suivants.

Siibiish se dit :

C’est vrai, Siibii est un beau gars.
En réalité, je me sens fiere de voir
que d'autres personnes s'intéressent
a lui.

Je vais parler avec ma sceur ainée
de ce qui est arrivé. Je me sens
toujours bien lorsqu’elle m’écoute
et je lui fais confiance. Elle ne
racontera pas cette histoire a tout
le monde.

Je vais prendre une grande
respiration et tenter de comprendre ce qui
se passe. Je vais aller voir Siibii et
m’asseoir a coté de lui. En fin de compte,
je réalise qu’une des filles est sa cousine
qui vient d’'une autre communauté!

Cette situation me rend triste. Je suis
trop fachée pour agir maintenant
mais dés que je me serai calmée, je
m’affirmerai et lui dirai comment je me
sens. J'espére gqu'il tiendra compte de
ce que je ressens.

Je ne m’'inquiéterai pas maintenant.
Je regarde un bon match avec mes amis
et j'ai beaucoup de plaisir.

Lorsque vous voulez vous changer les idées pour ne plus penser a un probléme,
évitez de prendre de l'alcool ou des drogues. L'abus de drogues ou d’alcool ne
fera qu’accentuer le probléme plus tard. La solution idéale est de se concentrer
sur autre chose comme pratiquer des sports, faire des activités avec de bons
amis, aller dans les bois avec vos grands-parents, etc.

C|’11! kageh igaakwaamiih Programme sur les relations interpersonnelles et la santé sexuelle



Partie2 DEMANDER DE LAIDE OU DES CONSEILS

Lorsque vous utilisez le processus de résolution de problémes, il est important de vous demander si vous
avez besoin d'aide ou de conseils.

Faites une liste des personnes qui peuvent vous aider avec différents problémes. La méme personne peut
vous aider avec différents problémes. Lorsque vous choisissez ces personnes, pensez aux qualités qui sont

importantes pour que vous ayez confiance en elles.

Ecrivez le nom ou le réle (ex. : infirmiére) des personnes qui peuvent vous aider dans les cercles

ci-dessous
PROBLEME
DE SANTE
PROBLEME PROBLEME
AVEC
UN AMI AVEC LA
FAMILLE
PROBLEME
A LECOLE
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Lexique 3

¢ Cajoler : Caresser, entourer d'affection.
* Equité : Sentiment naturel et spontané de ce qui est juste et injuste.
° Préoccupation : Inquiétude, souci.

Ajoutez tous les nouveaux mots que vous ne comprenez pas a cette liste. Ensuite,
demandez a votre enseignant ce qu’ils veulent dire ou cherchez-les dans le dictionnaire.

N /
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| es relations saines :

| es caractéristic]ues d’une relation saine

Une relation saine entre deux partenaires est basée sur les valeurs
cries, en particulier : Pamour, le respect, ’lharmonie et I’espoir.

CE QUE VYOUS APPRENEZ AUJOURD’HUI

Section 1

Relations amoureuses

Une relation amoureuse, c’est lorsque deux personnes s’unissent et partagent un lien spécial dans tous les
aspects de leur bien-étre (physique, émotionnel, mental et spirituel). C’est ce qu'on appelle aussi I'intimité.

/Exemples illustrant 'intimité sur le plan : \

* Physique : se tenir par la main, se donner des caresses, se cajoler, s'embrasser, avoir des relations
sexuelles;

« Emotionnel : étre a I'aise de parler de ses peurs, de ses préoccupations ainsi que de ses bonheurs
et de ses joies;

* Mental : échanger avec l'autre ses opinions, ses idées, et partager des intéréts communs;

 Spirituel : échanger sur ses croyances et ses valeurs. Utiliser la religion ou la spiritualité pour

\solidifier la relation. J

Toute personne est unique. Elle a son passé, son vécu, sa personnalité, ses attentes, son cercle d'amis et
sa famille. C'est pourquoi, quand deux personnes s’unissent, ¢a peut parfois étre tout un choc ! Apprendre
a se connaitre et & résoudre des problémes dans une relation est trés stimulant, mais cela représente aussi
un grand défi !
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Qu’est-ce qu’une relation amoureuse saine ?

Dans une relation amoureuse saine, les deux partenaires ont des droits et des respon-
sabilités. lls cherchent I'égalité, I’équité, et le respect mutuel. Une relation amoureuse
saine est basée sur les valeurs cries, en particulier : 'amour (sachihiwewin), le respect
(chishtimaweyihtamuwin), 'harmonie (nihishkatuwin) et I'espoir (aspeyimuwin).

Qu’est-ce qu’une relation amoureuse malsaine 7

Une relation amoureuse est malsaine quand une personne profite d'une autre
et essaie de décider pour elle de ses sentiments et de ses actions. La relation est
inéquitable quand les droits d'une personne ne sont pas pris en compte ou que la
liberté d’'une personne est limitée.
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Section2

Quels sont les signes d’une relation
saine et d’une relation malsaine 7

Quand vous étes grippé, votre corps vous transmet des signes qui vous indiquent que vous n’allez pas trés
bien (de la fievre, des frissonnements, etc.). C'est la méme chose pour les relations. Il y a des signes
perceptibles quand la relation va bien, mais aussi quand il y a quelque chose qui ne va pas bien.

Ci-dessous, vous trouverez certains signes associés aux relations saines et aux relations malsaines.’

RELATION SAINE RELATION MALSAINE

Une relation entre partenaires qui ont Une relation dans laquelle un des
des comportements ou des attitudes partenaires, ou les deux, ont des
acceptables, par exemple... comportements ou attitudes inacceptables,

par exemple...

* Acceptation * Rejet

« Ecoute « Indifférence

* Confiance * Jalousie et possessivité

* Honnéteté et sincérité * Mensonge, malhonnéteté

* Gentillesse * Intimidation et menace

* Loyauté et engagement * Infidélité, bris de ses engagements
* Respect * Pression excessive

Lorsque vous percevez les signes d’'une relation malsaine, vous devriez vous demander si vous vivez
présentement une forme de violence.

1 Adapted from : Canadian Center for Child Protection inc. (2007) Love vs. Control
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Qu’est-ce que le consentement mutuel 7

Un aspect important de I'activité sexuelle est la présence d’un consentement mutuel.
Le consentement mutuel veut dire que les deux partenaires donnent leur accord, ou
consentent, volontairement et librement, a toute activité sexuelle. Une relation sexuelle sans
consentement est une agression sexuelle ou un viol.

Quelques conseils pour vous assurer du consentement de votre partenaire

* Ne présumez rien quand il est question de consentement; ne pas dire « non » ne veut pas dire « oui ».

* Demandez a l'autre son consentement - c’est un signe de respect. Cela vous donne aussi lI'occasion,
a vous et votre partenaire, de parler de ce que vous voulez et de ce que vous ne voulez pas.

* Vous ne pouvez pas présumer que vous avez le consentement de l'autre personne; vous devez le lui
demander clairement. Ne pas dire «non» ne veut pas dire «oui».

* Soyez conscient que si une personne est en état d'ébriété, cette personne ne peut donner son
consentement a un acte sexuel. Par exemple, si quelqu’un refuse d’avoir une relation sexuelle et
change d’avis aprés avoir consommé beaucoup d’alcool ou de drogue, il n'y a pas réel consentement.
Un acte sexuel avec cette personne constituerait une agression sexuelle.

Une personne est considérée en état d’ébriété lorsque la quantité d’alcool ou
de drogue qu’elle a consommeée affecte son jugement. Rappelez-vous que si
le jugement d’une personne est troublé, cette personne n’est pas en mesure
de consentir a une activité sexuelle.

L a violence et I'amour sont incompatibles

Lorsque vous étes en relation, il est normal de ressentir, par exemple, de la colére, de la frustration, de
la tistesse ou de la jalousie. Toutefois, ces sentiments peuvent étre communiqués de fagcon saine a votre
partenaire. Vous pouvez vous référer au chapitre 2 sur I'affirmation de soi pour en savoir davantage.

Avoir recours a la violence est toujours inacceptable. La violence, peu importe la forme qu'elle prend
(physique, émotionnelle ou sexuelle), est interdite par la loi. La personne qui a recours a la violence est
tenue responsable de ses gestes, peu importe la situation. Il n'y a aucune excuse. Il est important de
savoir que les deux partenaires ont besoin d'aide. Une personne qui a recours a la violence doit
chercher de I'aide pour sortir de ce cycle destructeur de la violence. Une personne victime de violence
doit aussi chercher de I'aide.

L'abus d'alcool et de drogues n'est pas une excuse a la violence.
Toute personne est responsable de ses actes, méme en état d'ébriété
ou sous l'effet de drogues.
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VOTRE ACTIVITE AUJOURD’HUI

Partie1 S’UNIR

Dans une relation amoureuse, deux personnes s'unissent et partagent un lien spécial. Au cours de cette
activité, vous devrez penser a votre relation amoureuse idéale.

1 ¢ La premiére étape consiste a créer le cercle sacré de la vie qui vous représente.
* Découpez le premier cercle.
« Ecrivez ou dessinez dans chaque quartier (mental, physique, émotionnel et spirituel) un ou certains
aspects qui vous représentent. Pour vous aider a trouver des exemples, consultez le chapitre 1 de
votre cahier.

2« La deuxieme étape consiste a créer le cercle sacré de la vie représentant votre partenaire idéal.
Demandez-vous ce que vous recherchez dans une relation. Pour vous aider a trouver des exemples,
pensez aux qualités que vous appréciez chez vos amis et les membres de votre famille.

* Découpez le deuxieme cercle.
« Ecrivez ou dessinez dans chaque quartier (mental, physique, émotionnel et spirituel) un ou certains
aspects qui vous attireraient chez votre partenaire idéal.

Maintenant, découpez les cercles aux endroits indiqués et mettez-les ensemble. Conservez ce bricolage
a un endroit de votre choix pour vous y référer quand vous voudrez vous rappeler ce que vous recherchez

dans une relation amoureuse.
| l .
4
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Partiez QU’EST-CE QUE YVOUS RECHERCHEZ
CHEZ UN PARTENAIRE ?

1 * Lisez les phrases ci-dessous et cochez la case qui correspond a votre opinion.

1 =Trés en désaccord 2 = En désacord 3 = En accord 4 = Trés en accord

Mon partenaire...

A ° me respecte et écoute mes points de vue. 1 2 3 4
B » me change les idées quand je ne vais pas tres bien. 1 2 3 4
C ° ne raconte pas mes secrets aux autres. 1 2 3 4
D < communique avec moi en adoptant le style de communication affirmatif. 1 2 3 4
E - ne me met pas de pression pour faire des choses que je ne veux pas faire. 1 2 3 4
F « m’encourage a atteindre mes objectifs personnels. 1 2 3 4
G ° ne raconte pas a ses amis ce qui fait partie de ma vie privée. 1 2 3 4
H « me fait rire, sait me changer les idées. 1 2 3 4

2 » Maintenant, dans vos propres mots, écrivez ce qui, en plus des aspects ci-dessus, est
vraiment important pour vous dans une relation avec votre partenaire.
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Lexique 4
° Dialogue : conversation entre deux personnes.

Ajoutez tous les nouveaux mots que vous ne comprenez pas a cette liste.
Demandez a votre enseignant ce qu’ils veulent dire ou cherchez-les dans le dictionnaire.




Vous avez le droit de refuser ce que vous ne voulez pas sans vous
sentir coupable.

CE QUE VYOUS APPRENEZ AUJOURD’HUI

L'année derniére, vous avez fait 'apprentissage de la communication
affirmative et des techniques de refus efficaces

Saffirmer veut dire:

« Utiliser un langage corporel affirmatif

* Dire ce que vous ressentez réellement (le positif et le négatif)
* Dire ce que vous voulez ou ce dont vous avez besoin

* Refuser ce que vous ne voulez pas sans vous sentir coupable

 Les sept techniques de refus

© Dire «non» en utilisant un langage corporel affirmatif

Bien que cette technique de refus soit la plus fondamentale, certains d’entre vous oublient tout
simplement de I'essayer. Imaginez-vous comme un leader confiant qui a un mot a dire sur ce qu'il fait.
Décidez comment vous vous sentez face a des situations comme l'intimidation, le sexe, I'alcool, le vol, les
drogues, etc. Dire fermement : «<Non merci, je ne fais pas ca. Ne comptez pas sur moil» est convaincant si
cette affirmation est sincére.

Utilisez un ton neutre lorsque vous décidez de dire «non» a vos amis. Ne soyez pas faché et évitez de

porter un jugement. Songez que les autres attendent peut-étre que quelqu’un prenne le leadership en
refusant de suivre. Vous pourriez étre cette personne.



Par contre, un simple : «Non merci» fonctionne habituellement pour un type de pression amical ou
moqueur. Vous devez aussi savoir que parfois cette technique ne fonctionne pas. Il est donc important de
connaitre les autres techniques de refus que vous pourrez utiliser jusqu’a ce que vous ayez trouvé celle
qui fonctionne pour vous, dans une situation donnée.

Répéter le refus

Dire «non» aussi souvent que nécessaire est une technique de refus efficace. Cette technique est utile
pour gagner du temps.

Suggérer une alternative

Cette stratégie est trés utile dans certaines situations. N'oubliez pas que certains de vos amis veulent
peut-étre aussi se sortir de cette situation malsaine. Votre suggestion peut changer la situation!

Refuser de poursuivre la discussion a ce sujet

Essayez de dire que vous avez autre chose a faire : « Je ne peux pas. Je dois aider mon frere avec sa moto-
neige». Vous pouvez aussi changer de sujet ou continuer de parler et parler et parler, a propos de tout et
de rien, plutét que de la proposition qui vous a été faite. Eventuellement, si vous continuez a parler assez
longtemps, l'occasion se présentera pour vous de quitter ou d’utiliser une autre technique de refus.

Ignorer la personne

Cette technique de refus peut vous aider a éviter une confrontation directe. Vous n’avez pas a parler. Vous
pouvez regarder ailleurs, vous tourner ou commencer une conversation avec quelqu’un d'autre.

Donner vos raisons et passer a autre chose

Ayez toujours une raison ou une excuse de préte dans votre téte. Vous pourrez alors I'utiliser sans hésita-
tion et avec confiance lorsque le moment se présentera. Par exemple, vous pouvez laisser les autres savoir
que vous avez promis de ne pas boire ou de ne pas avoir de relations sexuelles et que vous respectez cette
promesse. N'oubliez pas : il est important de ne pas argumenter avec la personne qui exerce une pression
sur vous. Il y a de fortes chances que vous ne gagniez pas cette argumentation! Donnez vos raisons et
passez a autre chose.

Vous éloigner

Vous éloigner est la technique de refus la plus efficace de toutes. Vous devez comprendre que vous avez
le droit de dire «non» aux offres qui vous sont faites et qui seraient de mauvais choix pour vous. Souvent,
le meilleur choix est de mettre un pied devant I'autre et vous éloigner!
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VOTRE ACTIVITE AUJOURD’HUI

Partie1 STRATEGIES DE REFUS EFFICACES ET INEFFICACES

Lisez les deux scénarios ci-dessous. Puis inscrivez efficace ou inefficace dans I'espace vide
selon le type de stratégie de refus présenté dans chaque scénario.

Srtuation 1

Siibii et Siibiish sont a un party pendant un tournoi.

Siibii: Allez viens, on y va. (Siibii pointe la chambre a coucher)

Siibiish: Je ne sais pas. (Voix douce)

Siibii: Prends une autre biére. (Lui présente une biére)

Siibiish: (Silence, hausse les épaules et prend la biére)

Siibii: Ce party est amusant. (Dans la chambre a coucher, Siibii embrasse Siibiish dans le le cou)
Siibiish: (Garde silence, ne bouge pas)

Siibii: Relaxe, c’est bon. (Pousse Siibiish sur le lit)

Siibiish: Arréte. (D’'une voix basse et étouffée)

C’est un exemple de STRATEGIE DE REFUS

Situation 2
Siibii et Siibiish sont a un party pendant le tournoi.
Siibii: Allez viens, on y va. (Siibii pointe la chambre a coucher)
Siibiish: Non, jaime ce party, je veux rester ici. (D’une voix plaisante mais ferme)
Siibii: Prends une autre biére. (Lui présente une biére)
Siibiish: Merci, mais je crois que j'ai assez bu. (Ne prend pas la biéere)
Siibii: Nous aurons plus de plaisir la-bas. (Pousse Siibiish vers la chambre a coucher)
Siibiish: Non! (Leve le bras d'un geste qui veut dire : «<Lache-moi»)
Siibii: Allez, tu gaches le party. (Lache le bras de Siibiish)
Siibiish: Je ne veux plus en discuter. Allons parler avec Harry et Harriet.
(La voix est forte et confiante)
Siibii: (Hausse les épaules)
Siibiish: Je me demande s’ils vont toujours au tournoi la semaine prochaine. (S’éloigne)

C’est un exemple de STRATEGIE DE REFUS

Cl"lll kageh igaakwaamiih Programme sur les relations interpersonnelles et la santé sexuelle



Partie2 CREEZ VOTRE PROPRE SCENARIO

Créez votre propre scénario en utilisant toutes les stratégies de refus efficaces possible.
Vous compléterez votre scénario pendant le prochain cours.

Sept stratégies de refus efficaces
* Dire «non » (utiliser le langage corporel affirmatif)
° Répéter le refus
° Suggérer une alternative
° Refuser de poursuivre la discussion a ce sujet
* Ignorer la personne
°* Donner vos raisons et passer a autre chose
* Vous éloigner

A * Choisissez un nom pour chaque personnage

(Nom du premier personnage)

(Nom du deuxiéme personnage)

B - Choisissez un endroit (indiquez I’endroit ol les personnages se rencontrent ou se tiennent)

C » Qu’est-ce que les personnages font?

D - Expliquez les raisons de leur discussion.
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E « Ecrivezle dialogue pour le jeu de rdles. Mettez entre parenthéses () a c6té du dialogue, tous
les mouvements physiques des personnages qui peuvent aider a décrire I'action du scénario.




Lexique 5

Ajoutez tous les nouveaux mots que vous ne comprenez pas a cette liste.
Demandez a votre enseignant ce qu’ils veulent dire ou cherchez-les dans le dictionnaire.




Vous avez le droit de refuser ce que vous ne voulez pas sans vous
sentir coupable.

CE QUE VYOUS APPRENEZ AUJOURD’HUI

Sept stratégies de refus efficaces
* Dire «non » (utiliser le langage corporel affirmatif)
° Répéter le refus
* Suggérer une alternative
* Refuser de poursuivre la discussion a ce sujet
° Ignorer la personne
° Donner vos raisons et passer a autre chose
* Vous éloigner

VOTRE ACTIVITE AUJOURD’HUI

Part‘ CREEZ VOTRE PROPRE SCENARIO

Terminez le scénario que vous avez commencé dans la derniére lecon.




Part PARTAGE DE SCENARIOS

Votre enseignant vous guidera pendant cette activité. Cochez chaque stratégie de refus que vous
entendez ou voyez pendant la présentation des scénarios de chaque équipe :

Equipel

Dire «non » (utiliser le langage corporel affirmatif)

Répéter le refus

Suggérer une alternative

Refuser de poursuivre la discussion a ce sujet

Ignorer la personne

Donner vos raisons et passer a autre chose

Vous éloigner

Equipe2

Dire «non » (utiliser le langage corporel affirmatif)

Répéter le refus

Suggérer une alternative

Refuser de poursuivre la discussion a ce sujet

Ignorer la personne

Donner vos raisons et passer a autre chose

Vous éloigner

Equipe’

Dire «non » (utiliser le langage corporel affirmatif)

Répéter le refus

Suggérer une alternative

Refuser de poursuivre la discussion a ce sujet

Ignorer la personne

Donner vos raisons et passer a autre chose

Vous éloigner




Equipe 4

Dire «non » (utiliser le langage corporel affirmatif)

Répéter le refus

Suggérer une alternative

Refuser de poursuivre la discussion a ce sujet

Ignorer la personne

Donner vos raisons et passer a autre chose

Vous éloigner




Lexique 6

Ajoutez tous les nouveaux mots que vous ne comprenez pas a cette liste. Demandez a
votre enseignant ce qu’ils veulent dire ou cherchez-les dans le dictionnaire.




Il est plus facile d’attendre a plus tard avant d’avoir des relations sexuelles

avec votre partenaire si vous lui faites part de votre décision.

CE QUE VYOUS APPRENEZ AUJOURD’HUI

Attendre a plus tard peut étre trés difficile lorsque votre partenaire veut faire
'amour avec vous et met de la pression sur vous. Aujourd’hui, vous apprendrez
a répondre & cette pression en utilisant de fagon affirmative un énoncé de refus.

VOTRE ACTIVITE AUJOURD’HUI

Part ENONCES DE REFUS

* Les énoncés «P» sont des pressions et les énoncés «R» sont des refus affirmatifs. Découpez
les énoncés. Placez les «P» ensemble dans une pile. Placez les «R» ensemble dans une autre pile.

* Votre tache est d'élaborer un dialogue avec tous les énoncés que vous avez recus.

* Commencez ce dialogue avec un énoncé «P» et alternez par la suite. Chaque énoncé «P» sera donc
suivi d’'un énoncé «R» et ainsi de suite.

“






ENONCES «P»

P : JE NE VEUX PAS TE METTRE ENCEINTE. PROMIS!
TU PEUX ME FAIRE CONFIANCE.

P: JE T'AIME. JE NE TABANDONNERAI JAMAIS.
FAISONS L'AMOUR ENSEMBLE MAINTENANT.

P: TOUS NOS AMIS ONT DES RELATIONS SEXUELLES.
C'EST QUOI TON PROBLEME?

P: TU VEUX SAVOIR COMMENT ON SE SENT QUAND ON FAIT L'AMOUR, NON?

TU N'ATTRAPERAS JAMAIS QUELQUE CHOSE DE MOl!

P : VIENS, ON VA SE MARIER DE TOUTE FACON!

P : CE TOURNOI EST LE MOMENT PARFAIT!

P : ON SE SENT BIEN TOUS LES DEUX. STP, NE ME DECOIS PAS.

P : TU SAIS QU'ON EST PRET TOUS LES DEUX.

P : LE MOMENT EST ARRIVE POUR NOUS DEUX!

_____________________________________________________________________________________________________

{ P: JESUIS SURE QUE JE SUIS PROPRE.
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o)

ENONCES «R»

: JE TAIME AUSSI, MAIS CA VA ETRE EXTRA SPECIAL PLUS TARD.

JE NE VEUX PAS FAIRE L'AMOUR MAINTENANT.

: JE NE VEUX PAS FAIRE L'AMOUR MAINTENANT.

SVP, RESPECTE MA DECISION D'ATTENDRE.

: C'EST POSSIBLE QUE TU SOIS PROPRE. C'EST IMPOSSIBLE A VOIR COMME

CA. JE VEUX MIEUX TE CONNAITRE ET PASSER DES TESTS AVANT D'AVOIR
DES RELATIONS SEXUELLES. JE NE FERAI PAS L'AMOUR MAINTENANT.

: CE N'EST PAS LE BON MOMENT POUR MOI. JE SAIS QUE C'EST DIFFICILE,

MAIS J'Al DECIDE QUE JE VEUX ATTENDRE.

: ON SE SENT BIEN TOUS LES DEUX PARCE QU'ON A DROP BU. JE NE VEUX

PAS AVOIR DE REGRETS DEMAIN MATIN. JE REFUSE DE FAIRE L'AMOUR.
JE VEUX ALLER A LA MAISON TOUT DE SUITE.

: CE QUE NOS AMIS FONT N'EST PAS TOUJOURS BIEN POUR MOlL.

JE VEUX ATTENDRE.

: OUI, NOUS ALLONS NOUS MARIER UN JOUR ET CE SERA BEAUCOUP

PLUS SIGNIFICATIF A CE MOMENT-LA. JE VEUX ATTENDRE D'ETRE MARIE(E)
AVANT DE FAIRE L'AMOUR.

: JE TE FAIS CONFIANCE, MAIS N'IMPORTE QUELLE FILLE PEUT DEVENIR

ENCEINTE SI ELLE A UNE RELATION SEXUELLE SANS PROTECTION.

JE VEUX FINIR MES ETUDES AVANT D'AVOIR DES ENFANTS. C'EST POUR
CETTE RAISON QUE J'Al DECIDE DE REMETTRE A PLUS TARD LES
RELATIONS SEXUELLES.

: OUl, JJAIMERAIS SAVOIR COMMENT ON SE SENT. MAIS JE NE SUIS PAS

PRETE A FAIRE L'AMOUR. JE VEUX ATTENDRE D'ETRE VRAIMENT PRETE.

: CE TOURNOI N'A AUCUN RAPPORT AVEC LA SITUATION. ARRETE DE

METTRE DE LA PRESSION SUR MOI. JE VEUX FAIRE AUTRE CHOSE OU
RETOURNER A LA MAISON.

_____________________________________________________________________________________________________
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Contraception : ensemble de méthodes empéchant la reproduction (d’avoir un enfant).
Propagation: la multiplication des ITS.

Ajoutez tous les nouveaux mots que vous ne comprenez pas a cette liste.
Demandez a votre enseignant ce qu’ils veulent dire ou cherchez-les dans le dictionnaire.
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Tout ce C]UC VOus ClCVCZ savolr sur |a PréVCﬂtiOﬂ

Les ITS et les grossesses non Planhciées

X L/

Les infections transmisses sexuellement sont trés répondues en Eeyou Istchee.
Les personnes infectées ne le savent pas toujours parce qu'elles n'ont pas de symptomes.
Mais ces personnes peuvent tout de méme transmettre ces infections aux autres.

Heureusement, vous pouvez prévenir les ITS en vous abstenant d'avoir des relations sexuelles ou en
utilisant toujours un condom.

Les autres méthodes de contraception sont trés efficaces pour prévenir une grossesse non-planifiée, mais
elles ne vous protégent pas contre les ITS.

Pour arréter la des ITS:

+ Vous abstenir d'avoir une relation sexuelle ou toujours utiliser un condom
méme si la fille utilise une autre méthode de contraception;

* Rencontrer une infirmiére ou un médecin pour savoir si vous avez une infection;

* Prendre tous vos antibiotiques (médicaments);

 Aviser vos partenaires. Une infirmiére peut vous aider.

Cl’]ll ‘(8961’1 igaakwaamiih Programme sur les relations interpersonnelles et la santé sexuelle



Partie |

Mettez un X dans la colonne qui correspond a chacune de vos réponses.

VRAI FAUX
Dans E.l., les ITS sont élevées parmi les jeunes.

Toute personne qui a une relation sexuelle non protégée peut aussi
contracter une ITS ou le VIH.

La plupart du temps, les gens n'ont pas de symptomes lorsqu'ils ont
une ITS ou le VIH.

On peut transmettre une ITS seulement lorsqu'on a des symptomes,
comme une sensation de bralure pendant I'urination.

Pour certaines ITS, il n'existe pas de remédes pour les guérir.

Toutes les ITS sont transmissibles au bébé pendant la grossesse
ou I'accouchement.

Il est préférable de toujours utiliser un condom, méme lorsque la fille
prend un contraceptif oral (la pilule ou I'injection).

Le meilleur moment pour obtenir un test de dépistage est aussitot
qu'il y a des symptomes.

Une fille peut devenir enceinte méme lorsque le garcon retire son pénis
du vagin avant I'éjaculation.

Une fille ne peut pas devenir enceinte lorsqu'elle a une relation sexuelle
pendant ses menstruations.

"La pilule" ou "l'injection" est un des moyens de contraception les plus
efficaces et elle est sans danger pour la majorité des femmes.

Si vous pensez que vous pourriez étre enceinte parce que vous avez eu
une relation sexuelle sans protection, il faut voir une infirmiére ou un
médecin immédiatement.

Chll kageh lgaakwaamiih Programme sur les relations interpersonnelles et la santé sexuvelle



Partied

Avec les membres de votre équipe, créez un court message ou un slogan pour prévenir
les ITS ou les grossesses non planifiées parmi les jeunes de votre communauté.
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Ajoutez tous les nouveaux mots que vous ne comprenez pas a cette liste.
Demandez a votre enseignant ce qu’ils veulent dire ou cherchez-les dans le dictionnaire.
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Tout ce C]UC VOus ClCVCZ savolr sur |a PréVCﬂtiOﬂ

Les grossesses non Planhciées . combien ca colite?

Partie1

Selon moi, le colt associé a la premiére année de vie d'un bébé est de :

Découvrez si vous avez raison! Vous trouverez une liste de presque tout ce qui est nécessaire
pendant la premiére année de vie de bébé. Ecrivez autant que possible, le coit réel de chaque
item dans I’espace prévu a cet effet.

Répondez a ces questions et découvrez combien il en colte d’élever un bébé la premiére année! Inscrivez
la quantité de chaque item dont vous aurez besoin. Faites le total. Y a-t-il d’autres items dont vous

pensez avoir besoin pendant cette premiére année? Ajoutez-les au total.

N.B. : Comme cette liste est longue, votre enseignant pourrait décider de faire budget avec moins d’items.
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Items de la chambre du bébé

Vous aurez besoin de
Vous aurez besoin de
Vous aurez besoin de

Vous aurez besoin de

Vous aurez besoin de

Vous aurez besoin de

Vous aurez besoin de

Vous aurez besoin de

Vous aurez besoin de

Vous aurez besoin de

Vous aurez besoin de

Vous aurez besoin de

Vous aurez besoin de

Vous aurez besoin de

Vous aurez besoin de

Vous aurez besoin de

Vous aurez besoin de

Vous aurez besoin de

Vous aurez besoin de

Vous aurez besoin de

berceau(x)
matelas de berceau
draps pour berceau

couvertures
pour berceau

protege-matelas
de berceau

mobile(s) de berceau

centre(s) d’activité
pour berceau

table a langer

matelas de table
a langer

lit(s) de bébé

Santé / items de sécurité (Rappelez-vous, vous achetez pour un an!)

brosse(s) a cheveux et peigne(s) pour bébé

thermomeétre digital

aspirateur(s)
nasal pour bébé

brosse(s) a dents

moniteur(s)
pour bébé

barriére(s)
d’escalier
bain de bébé

débarbouillette(s)
pour bébé
anneau(x) de bain
pour bébé

serviette(s)
avec capuchon

S chacun
S chacun

S chacun

S chacun

S chacun

S chacun

S chacun

S chacun

S chacun

S chacun

S chacun

S chacun

S chacun

S chacun

S chacun

S chacun

S chacun

S chacun

S chacun

S chacun

S total
S total
S total

S total

S total
S total

S total
S total

S total
S total

S total

S total

S total
S total

S total

S total
S total

S total

S total

S total
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Vous devrez acheter : (rappelez-vous que vous achetez pour un an! Multipliez donc par la quantité dont

vous aurez besoin pour un an, selon vous ...)

Exemple : savon pour bébé 1,29 $ fois 30 = (18,70 § total)
savon(s) pour bébé $ chacun
bouteille(s) de lotion pour bébé S chacun
boite(s) de poudre pour bébé S chacun
bouteille(s) d’huile pour bébé S chacun
tube(s) de creme pour l'irritation
des fesses S chacun
détergent(s) pour les vétements du bébé S chacun
Couches (Rappelez-vous, vous achetez pour un an!)
couches (approximativement
320 couches par mois) S chacun
boites de lingettes pour bébé $ chacun
chaudiere(s) a couche S chacun
couvre-couches $ chacun
Nourrir le bébé (Rappelez-vous, vous achetez pour un an!)
N.B. : vous devez choisir quelle méthode vous allez adopter pour nourrir le bébé
Si vous planifiez d’allaiter le bébé :
Vous aurez besoin d’acheter pompe(s) pour l'allaitement si vous désirez allaiter
pendant que vous étes a I'école ou au travail S chacun
Vous aurez besoin d’acheter boite(s) de tampons d’allaitement
$ chacun
Vous aurez besoin d’acheter brassiere(s) d’allaitement
$ chacun
Vous aurez besoin d’acheter suce(s) S chacun

S total
S total
S total
S total

S total
S total

S total
S total
S total
S total

S total

S total

S total

S total
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Si vous planifiez utiliser du lait maternisé :

Vous aurez besoin d’acheter boites de lait maternisé
(Suggestion - vous utiliserez de 7 a 8 boites par semaine et environ 32 par mois)

S chacun S total

Vous aurez besoin d’acheter biberons

de 4 onces S chacun S total
Vous aurez besoin d’acheter biberons

de 8 onces S chacun S total
Vous aurez besoin d’acheter brosses a biberon

(pour les laver) S chacun S total
Vous aurez besoin d'acheter tétines pour

les biberons S chacun S total

Items associés a I'alimentation (Rappelez-vous, vous achetez pour un an!)

Vous aurez besoin d'acheter pots de nourriture

pour bébé $ chacun S total
Vous aurez besoin d’acheter chaise(s)

haute(s) S chacun S total
Vous aurez besoin d’acheter assiettes et bols

congus pour

les enfants S chacun S total
Vous aurez besoin d’acheter cuiller(s)

pour enfant $ chacun S total
Vous aurez besoin d’acheter bavette(s)

en ratine S chacun S total
Vous aurez besoin d’acheter bavette(s)

en plastique $ chacun S total
Vous aurez besoin d’acheter gobelet(s)

pour enfant $ chacun S total
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Vétements (Rappelez-vous, vous achetez pour un an!)

Vous aurez besoin d’acheter pyjamas $ chacun S total
Vous aurez besoin d’acheter chapeaux $ chacun S total
Vous aurez besoin d’acheter chaussons $ chacun S total
Vous aurez besoin d’acheter robes $ chacun S total
Vous aurez besoin d’acheter tenues pour

les occasions

spéciales S chacun S total
Vous aurez besoin d’acheter bas $ chacun S total
Vous aurez besoin d’acheter manteaux $ chacun S total
Vous aurez besoin d’acheter habits

chauds S chacun S total
Vous aurez besoin d’acheter chemises S chacun S total
Vous aurez besoin d’acheter pantalons S chacun S total

Items supplémentaires (items qui ne sont pas nécessaires mais qui vous faciliteront la vie!)

Vous décidez d’acheter porte-bébé(s) S chacun S total
Vous décidez d’acheter poussette(s) S chacun S total
Vous décidez d’acheter parc $ chacun S total
Vous décidez d’acheter balancgoire $ chacun S total
Vous décidez d’acheter exerciseur(s)

sautoir(s) S chacun S total
Vous décidez d’acheter petits jouets $ chacun S total
Vous décidez d’acheter livres pour bébé $ chacun S total
Vous décidez d’acheter série de photos

professionnelles S chacun S total

Votre bébé grandit - vous devez maintenant acheter un banc d’auto pour enfant

S chacun S total
Tous ces items vous coliteront... GRAND TOTAL:

Ceci est un bref apercu des co(ts reliés & un bébé. Vous n’aurez peut-étre pas besoin de tous les items
mais cette liste est celle qui est recommandée aux nouveaux parents. Il y a également des colts non
mentionnés comme les habits traditionnels, le service de gardiennage, etc.
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Maintenant que vous connaissez les coiits reliés a un bébé, comment une grossesse non
planifiée vous affecterait-elle ainsi que votre famille?

Foetus : un bébé qui se développe dans l'utérus de sa mére.

Ajoutez tous les nouveaux mots que vous ne comprenez pas a cette liste.
Demandez a votre enseignant ce qu’ils veulent dire ou cherchez-les dans le dictionnaire.
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Tout ce C]UC VOus CICVCZ savolr sur |a PréVCﬂtiOﬂ

Prévenir 'ETCAF

Saviez-vous que I'ETCAF signifie I'Ensemble des Troubles Causés par
I'Alcoolisation Foetale? Ces troubles peuvent survenir lorsque le feetus entre en
contact avec de l'alcool a I'une ou l'autre des étapes de son développement.
Lenfant devra vivre avec les conséquences de ces troubles pour le reste de sa vie.
Ce trouble peut affecter I'enfant physiquement, mentalement, émotivement et spirituellement. La bonne
nouvelle est que vous pouvez prévenir ces troubles en ne buvant pas d'alcool lorsque vous étes enceinte.
En tant que membre de la communauté, vous pouvez aussi encourager les femmes a ne pas boire
d’alcool lorsqu’elles sont enceintes.

Le feetus grandit et se développe dans I'utérus en utilisant les éléments nutritifs que la mére absorbe
quand elle mange et boit. La majorité de ce que la mére consomme pendant la grossesse peut affecter le
feetus.

Lorsque vous buvez de I'alcool, celui-ci pénétre facilement dans le systéme circulatoire du feetus. Puisque

le feetus est vraiment petit, méme une trés petite quantité d’alcool peut I'affecter. Le foetus se développe
pendant toute la grossesse, il n'y a donc pas de bons moments ou vous pouvez boire de I'alcool.
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Partie1

Que savez-vous de 'ETCAF?
Indiquez votre réponse en placant un X dans les espaces appropriés ci-dessous.

VRAI FAUX

ETCAF signifie Ensemble des Troubles Causés par I'Alcoolisation Feetale
LETCAF affecte uniquement les Premiéres Nations au Canada.

On peut prévenir 'ETCAF.

Il n'y a pas de moments pendant la grossesse ou vous pouvez boire de
l'alcool de fagon sécuritaire.

Pendant votre grossesse, vous pouvez prendre un verre d'alcool a I'occasion.

Partied

Utilisez les illustrations et les «outils de prévention» que vous trouverez a la page suivante pour
compléter I’activité qui suit.

Découpez toutes les cartes de la page suivante et placez-les a I'endroit approprié sur la feuille de réponse.

Lorsque vous étes satisfait de vos résultats, montrez-les a votre enseignant. Lorsque vous avez toutes les
bonnes réponses, collez les cartes sur la feuille de réponse.
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Pourquoi une femme pourrait
boire de I'alcool pendant Solutions
une grossesse?

Exemples lllustrations Outils de prévention

Ne sait pas qu’elle
est enceinte

Manque de soutien du pére

N’est pas sensibilisée aux
effets de l'alcool

Ressent une pression sociale

A un probléme d’alcool
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Utilisez une méthode de
contraception pour prévenir une
grossesse non planifiée. Assurez-vous
d’éviter de boire si vous planifiez
devenir enceinte ou si vous avez des
relations sexuelles non protégées.

Lorsque vous planifiez une grossesse
avec votre partenaire, vous vous
assurez que vous étes préts tous les
deux physiquement, mentalement,
émotivement et spirituellement a
prendre soin d’'un bébé et a traverser
ensemble les étapes de la grossesse.
Il est de la responsabilité du gargon
d’aider sa partenaire a ne pas boire
pendant la grossesse puisque l'avenir
de son enfant en dépend.

Partagez vos connaissances sur
'ETCAF avec vos amis, votre famille

et votre communauté. Encouragez

les femmes autour de vous a éviter l'al-
cool et les drogues lorsqu’elles sont
enceintes. Vous pouvez aider

vos amies enceintes ou des membres
de votre famille en planifiant des
activités ou il n'y a pas d’alcool.

Certaines personnes peuvent faire
pression sur une femme qui est
enceinte pour qu'elle prenne de
I'alcool. Evitez les situations ol

vous pourriez trouver difficile de dire
«non» a de l'alcool. Utilisez aussi les
techniques apprises pour vous
affirmer et dire «<non» a ce que vous ne
voulez pas.

Si vous trouvez difficile d’arréter de
boire, vous pouvez trouver de l'aide.
Parlez a quelqu’un en qui vous avez
confiance, a une infirmiére ou un
médecin.
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CHAPITRE 4

| es relz

Cone



Présumer : supposer quelque chose.

Ajoutez tous les nouveaux mots que vous ne comprenez pas a cette liste. Ensuite,
demandez a votre enseignant ce qu’ils veulent dire ou cherchez-les dans le dictionnaire.
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Dans une relation amoureuse saine, les partenaires ont tous deux
des droits et des responsabilités. lls cherchent I'égalité, I'équité et
le respect mutuel.

CE QUE VOUS APPRENEZ AUJOURD’HUI

La colere, la frustration, la tristesse et la jalousie sont des sentiments normaux qui ne devraient jamais
s'exprimer par la violence;

» Se comporter avec violence est inacceptable et est interdit par la loi;
* Une personne qui se comporte avec violence est responsable de ses actes;
» Toute personne victime de violence, peu importe la forme, doit aller chercher de l'aide;

» Toute personne qui commet un acte violent doit aller chercher de l'aide.




| es droits et resPonsabiIi’cés dans une relation amoureuse

Comme vous le savez déja, les partenaires d’'une relation amoureuse saine recherchent I'égalité, I'équité
et le respect de leurs droits mutuels. Dans une relation amoureuse, vous avez de nombreux droits mais
vous avez aussi des responsabilités (voir les exemples suivants).

MES DROITS
Demander le respect
Etablir mes limites
Changer d'idée, a n'importe quel moment,
sur le fait d’avoir des relations sexuelles

Garder privée mon intimité

Donner mon consentement quand je décide
de m’engager dans des activités sexuelles
avec mon partenaire

MES RESPONSABILITES
Respecter mon partenaire
Respecter les limites de mon partenaire
Respecter le droit de mon partenaire de changer
d’idée, a n'importe quel moment sur le fait d'avoir

des relations sexuelles

Respecter I'intimité de mon partenaire en la
gardant privée

Obtenir le consentement de mon partenaire
quand je désire m’engager dans des activités
sexuelles

Se servir de ses outils pour mettre

fin a la violence dans une relation

Le processus de résolution de probleme

Comme vous l'avez appris dans la legcon 2, une bonne fagon de faire face a une situation difficile est de
trouver des moyens de résoudre le probléme. Rappelez-vous que toute personne victime de violence et
toute personne qui commet un acte violent doivent aller chercher de l'aide.

Utiliser la communication affirmative

Pour vous affirmer, vous devez :
Utiliser un langage corporel affirmatif

Dire ce que vous ressentez réellement (le positif et le négatif)
Dire ce que vous voulez et ce dont vous avez besoin
Refuser ce que vous ne voulez pas, sans vous sentir coupable

Ces outils sont trés utiles quand les choses vont mal dans une relation amoureuse.
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VOTRE ACTIVITE AUJOURD’HUI

Partie |  SAIN OU MALSAIN 2

Indiquez, pour chacun des scénarios suivants, si la situation est acceptable ou inacceptable

A - Siibiish dit souvent a Siibii

T’es vraiment stupide !l
Tu devrais te servir de
ta téte une fois de

temps en temps.

Est-ce acceptable ou inacceptable ?
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B - Siibiish téléphone a Siibii sur son cellulaire.

Est-ce que t'aurais
envie de me voir ce
soir ? J'aimerais bien
louer un film.

Oh ! Jaurais bien aimé,
mais j'ai promis 8 mes
amis que j'irais jouer au
basketball ce soir !

Je suis décue, mais
amuse-toi. On se revoit a
I'école demain ! Je te
raconterai le film.

Est-ce acceptable ou inacceptable ?

C - Siibii et Siibiish se proménent sur la rue. Siibiish envoie la main a ses amis qui passent en
voiture. Siibii lui jette un regard menacant.

e , \
( Qu’est-ce |

quetas? /

Tu fais toujours ca.
Tu fais toujours des
avances a d’autres gars
devant mes yeux.

Je ne leur fais pas
des avances ! Tu sais
trés bien qu'ils sont
juste des amis |

Est-ce acceptable ou inacceptable ?
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D - Siibii et Siibiish ont eu une grosse dispute hier. lls décident de prendre du recul, mais Siibii
se sent contrarié.

/

Ouin... elle a l'air
vraiment sexy, mais
en réalité, elle ne
veut méme pas...
bla bla bla.

Vraiment ?

Est-ce acceptable ou inacceptable ?

E - Siibii et Siibiish écoutent un film, mais leur attention est surtout portée a s’embrasser.

/

\

J'aime t'embrasser,
mais je ne suis
pas préte a aller
plus loin.

Je n’ai aucun

probléme avec ca;
ce que je veux cest
passer du temps
avec toi.

o /

Est-ce acceptable ou inacceptable ?
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Siibii et Siibiish ont décidé d’avoir une relation sexuelle. Siibii est en train de mettre un condom.

Je suis désolée,
mais je veux
qu’on arréte ici. Qu’'est-ce que
tu veux dire ?

Je veux dire que je ne
veux pas faire 'amour
maintenant. Je n’en ai
pas vraiment le gout.

© D’accord. Je suis vraiment
content que tu me le dises. Je
veux étre sr que quand on
fait 'amour, on en a tous les
deux envie. Viens que je te
prenne dans mes bras !

Est-ce acceptable ou inacceptable ?

Siibii et Siibiish sont sur le point d’avoir une relation sexuelle. Siibii est en train de mettre
un condom.

Es-tu certaine de
vouloir faire 'amour
maintenant ?

Oui, je suis
certaine !

Est-ce acceptable ou inacceptable ?
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Partie2

VRAI FAUX

Si la personne ne dit pas « oui » ou « non », cela veut dire qu’elle veut avoir
une relation sexuelle.

Le consentement mutuel veut dire que les deux partenaires donnent leur
accord volontairement et librement, a toute activité sexuelle.

Un acte sexuel avec une personne sans son consentement constitue une
agression ou un viol.

Vous ne pouvez pas présumer que vous avez le consentement de la personne,
vous devez le demander clairement.

Si une personne refuse d’avoir une relation sexuelle, mais qu’elle change
d’avis aprés avoir consommé plusieurs verres, il est acceptable d'avoir une
relation sexuelle avec elle, puisqu’elle a donné son consentement.
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Ajoutez tous les nouveaux mots que vous ne comprenez pas a cette liste.
Demandez a votre enseignant ce qu’ils veulent dire ou cherchez-les dans le dictionnaire.
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| es relations amoureuses et conclusion -

Et si vos droits ne sont pas respectés

Partie1 Les signes avant-coureurs
jue votre Partenaire Pourrait
evenir violent

Votre partenaire est trés jaloux.

Votre partenaire vous suit partout ou fait des appels anonymes pour vérifier si vous étes a la maison.
Votre partenaire veut prendre toutes les décisions dans votre vie de couple.

Votre partenaire a des sautes d'humeur imprévisibles.

Votre partenaire est hypersensible ou se choque facilement et rapidement.

Votre partenaire prend aucune responsabilité pour ses actions, ses problemes, ses sentiments.
C'est toujours la faute d'une autre personne.

Votre partenaire fait du mal aux animaux ou aux enfants.

Votre partenaire vous insulte ou fait des menaces.
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Partie1 Ce qu‘il faut faire quancl VOS

clroits ne sont Pas respectés

1. Certaines situations sont plus a risque

Evitez I'abus de l'alcool et des drogues. Vous étes plus vulnérable sous l'influence
de I'alcool et des drogues.

Evitez d'étre en état d'ébriété avec une personne que vous ne coNNaissez pas ou a
qui vous ne faites pas confiance.

Surveillez votre verre. On pourrait y introduire une drogue, ce qui amenerait des
conséquences négatives.

Evitez les lieux isolés ou périlleux ot il est impossible d’appeler a l'aide.

Evitez de dévoiler vos informations personnelles aux gens que vous ne connaissez pas sur Internet.

2. Quittez une situation a risque aussitdt que le danger est ressenti

Apprenez a reconnaitre les signes avant-coureurs qu'un partenaire pourrait devenir violent
(voir section1).

Laissez-vous guider par votre intuition et agissez rapidement.
Affirmez-vous. Dites ce que vous voulez clairement. "Sortez! Maintenant!"
Dites toujours a un proche ou vous avez I'intention d'aller et avec qui.

Ayez toujours en téte une facon sécuritaire de retourner a la maison.

3. Demandez de I'aide a une personne qui se soucie de votre bien-étre
Si vous étes dans une relation violente, recherchez de I'aide immédiatement.
Avisez les personnes proches de vous car elles pourraient étre attentives a votre votre sécurité.

Obtenez I'aide d'un professionnel de la santé.

4. Demandez de l'aide si vous étes violent envers une autre personne

Evitez I'abus de l'alcool et des drogues. Votre jugement et votre maitrise de vous-méme sont
affaiblis sous I'influence de I'alcool et des drogues.

Retirez-vous d’'une situation violente et prenez le temps de retrouver votre sang froid.

Obtenez de I'aide d’'un professionnel de la santé si vous avez des comportements violents ou abusifs.

SOUVENEZ-VOUS

Il y a plusieurs facons différentes de s'exprimer en tant
qu'un garcon et un homme ou en tant qu'une fille et
une femme. Intimider une personne parce qu'elle est
"différente" est inacceptable. Le droit d'étre heureux,
respecté et en sécurité appartient a tous.
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Partie 1

Nommer 3 choses que vous pouvez faire quand vos droits ne sont pas respectés.

Que feriez-vous si vous étiez (ou qu'une personne que vous aimez était) dans une
relation violente?

Que feriez-vous si vous étiez (ou qu'une personne que vous aimez était) violent envers
une autre personne?
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Lisez les exemples ci-dessous et associez-les aux mots de la liste suivante. Ensuite, écrivez le mot a
I'endroit approprié de la grille. Faites attention a l'orientation des mots : ceux qui sont a I'horizontale sont
des signes d’'une relation saine et ceux a la verticale sont des signes d’une relation malsaine.

écoute -mensonge - tolérance - blame- jalousie — menace -attention
pression - gentillesse — plaisir —confiance - banalisation

Horizontal - Signes d’une relation saine Vertical : Signes d’une relation malsaine

Se fier a son partenaire. Par exemple, savoir
que votre partenaire ne divulguera pas de
détails sur votre vie privée ou toute autre chose
qui vous génerait ou vous blesserait.

Etre prét a laisser les autres avoir leurs propres
idées et agir selon leur bon jugement.
Comprendre que personne n’est parfait et que
tout le monde commet des erreurs.

Aimer étre en compagnie 'un de l'autre. Passer
du bon temps ensemble.

Etre délicats, aimables et attentionnés I'un
envers l'autre.

Se préoccuper de l'autre et s'assurer de son
bien-étre.

Etre attentif lorsque votre partenaire vous parle.
Vous vous assurez de comprendre ce qu'il
exprime.

Dire a I'autre que boire un verre de trop est
tout a fait normal et commun; lui dire que tout
le monde le fait.

Essayer de faire peur a l'autre par le chantage
ou par des mots qui indiquent que vous lui
voulez du mal.

Exiger de savoir ou se trouve l'autre a tout
moment et ne pas croire sa réponse. Se facher
quand votre partenaire fait des activités sans
VOus.

Tenir l'autre responsable de tous ses malheurs.
Raconter de fausses histoires pour ne pas faire
face aux conséquences de ses actions.

Forcer I'autre personne a faire quelque chose
qgu’'elle ne veut pas faire ou qu’elle n'accepterait
pas.
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Lexique 172

Ajoutez tous les nouveaux mots que vous ne comprenez pas a cette liste.
Demandez a votre enseignant ce qu’ils veulent dire ou cherchez-les dans le dictionnaire.




Rappelez-vous que vous pouvez appliquer dans votre vie ce que
vous avez appris dans le programme chii kayeh iyaakwaamiih.

CE QUE VOUS APPRENEZ AUJOURD’HUI

Pendant le programme chii kayeh iyaakwaamiih, vous avez amassé des outils (iyaakwaamisiih) qui
vous seront utiles dans votre vie quotidienne. Aujourd’hui, vous allez réviser ces outils importants afin de
vous préparer a les utiliser lorsque vous en aurez besoin.

VOTRE ACTIVITE AUJOURD’HUI

Part RETOUR SUR CE QUE VOUS AVEZ APPRIS

Vous étes arrivé a la fin du programme chii kayeh iyaakwaamiih pour cette année. Maintenant, c'est le
moment de réfléchir a ce que vous avez appris.

Pour commencer, lisez ensuite les énoncés de la liste ci-dessous. Cochez la case appropriée chaque
fois que vous trouvez un iyaakwaamisiih qui correspond a un outil qui serait utile dans votre vie
quotidienne maintenant ou a l'avenir. Cochez au moins deux outils de chaque chapitre.

Dans l'espace prévu, notez un élément important qu'il faut retenir pour chacun des iyaakwaamisiih que

vous avez cochés. Revoyez les différentes lecons de votre cahier pour trouver les renseignements
nécessaires.



CHAPITRE 1

' iyaakwaamisiih Un élément important a retenir

Je peux nommer certaines
de mes qualités

J’ai appris comment utiliser une
stratégie de résolution de probléme

Je peux distinguer entre une relation
saine et une relation malsaine

J’ai une idée de ce que je recherche
dans une relation amoureuse

Je comprends la signification
de «consentement mutuel»

CHAPITRE 2

v iyaakwaamisiih Un élément important a retenir

J’ai appris comment refuser ce que je
ne veux pas sans me sentir coupable

J’ai appris certaines choses que je
pourrais dire a mon partenaire si
je veux attendre a plus tard avant

d’avoir des relations sexuelles
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4 iyaakwaamisiih Un élément important a retenir

Je comprends que je cours le risque
d’attraper le VIH/sida ou une ITS

si j’ai des comportements a risque

Je sais ce que je dois faire pour éviter
d’attraper le VIH/sida ou une ITS

Je sais comment éviter
une grossesse non planifiée

Je connais le colit associé a la
premiére année de vie d’un bébé

Je sais comment prévenir 'ETCAF

4 iyaakwaamisiih Un élément important a retenir

Je connais mes droits et mes
responsabilités dans une
relation amoureuse.

Je sais ce que je pourrais faire si
mes droits ne sont pas respectés
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Part

| e méleze

Etape 1
Ecrivez votre but dans I'espace prévu a la page suivante.
Votre but est ce que vous voulez faire ou ce que vous voulez devenir.

Etape 2
Vous avez appris certaines choses telles que:

vous reliez a votre culture crie

utiliser la communication affirmative

résister a la pression des pairs

attendre a plus tard avant d’avoir des relations sexuelles
pérvenir les ITS et les grossesses non planifiées

Lisez le code de couleurs ci-dessous et coloriez les six branches de la couleur
qui correspond a votre capacité de faire présentement ce qui est indiqué.

Code de couleurs

(ert D  Je suis certain que je peux...
Jaune Je suis plutét certain que je peux...

(©rangé Je ne suis pas certain que je peux...

Etape 3
Sur I'écorce du méléze, écrivez une chose que vous avez réalisée pendant ce
cours dont vous étes fier. Essayez de I'écrire dans vos propres mots.




| e méleze

MON BUT:

M
Cuf LIER 4 My v
TURE CR; . Uttt CATION AFFIRMA
: | com
)
Z
2 ahey
= TN

Yruee
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En répondant a ces questions, vous contribuez a I'amélioration du programme chii kayeh iyaakwaamiih pour

les prochaines générations. SVP, placez un "X" dans la case qui correspond le mieux a votre opinion.

1. Pendant les lecons du chii kayeh iyaakwaamiih j'ai appris des choses sur...

pas respectés

Trés en En Trés en
désaccord désaccord En accord accord
a) l'importance de me sentir bien dans ma 1 5 (@ ) :S"S L
culture crie = & = v @
b) les caractéristiques d'une relation saine (o 9 N0 ée -' A
i ¢ ~ 1§
¢) une fagon de résoudre un probléme ( ;QQD SR e ‘ 7 /5
: b \i=~ N ~ % & @
d) comment refuser ce que je ne veux pas (o 5 (0 e "‘\fa
=~ - ~ o
e) le colt d'avoir un nouveau bébé (o (a0 és ‘ r.

) D O | &
f) comment prévenir 'ETCAF (I'Ensemble des }5 0 e "}%
Troubles Causés par 1'Alcoolisation Foetale) ~ \ N = -

g) les signes d'une relation malsaine /" @ Ve 313 @7@ "_\"o?
h) mes droits et responsabilités dans une (3 5 ( 0 e -‘;ré ’5

relation amoureuse ‘%D \ N ~ - ﬁ
i) Ce que je pourrais faire si mes droits ne sont m,é e "3@ ;b
\Ne ~ &

2. Une chose dont je me souviens des lecons chii kayeh iyaakwaamiih est:

3. Les lecons chii kayeh iyaakwaamiih ont été...

a) intéressantes

)!\
w

b) utiles

X

Yoo

¢) faciles a comprendre

(o®
&

A ©| A © A ©
W@ @) @

P g Ayt

AR

Yoo

4. SVP, écrivez vos commentaires et vos suggestions. C'est important pour nous!




