
COVID-19

ᒉ ᑲᓇᐧᐋᐸᑎᑲᓅᒡ: 
ᒉ ᐃᐦᑎᓈᓅᐦᒡ ᒋᔅᑯᑕᒫᒉᐅᑲᒥᑯᐦᒡ ᐁ ᒋᔅᑯᑕᒫᓱᓈᓅᒡ 

ᒣᔑᑯᒻ ᒉᒋᔑᐹᔮᐤᐦ ᒉ ᓂᑑ ᒋᔅᒉᔨᒪᑦ ᒋᑕᐧᐋᔒᒻ ᐧᐃᔦᔅ ᒉᒌ ᐃᑕᒪᐦᒋᐦᐆᑦ ᐊᓐ ᒋᔅᑯᑕᒫᒉᐅᑲᒥᑯᐦᒡ ᑳ 
ᐄᓈᓅᐦᒡ ᒉ ᐃᐦᑎᓈᓅᐦᒡ᙮ 
 
ᒉᐧᐄ ᒋᔅᒉᔨᐦᑕᒪᓐ ᒉ ᐃᐦᑎᔨᓐ ᓂᑐᐦᑯᐃᓂᑲᒥᑯᐦᒡ ᐁᒌ ᐅᐦᒋ ᐧᐄᐦᑖᑲᓅᐦᒡ ᒉ ᐃᐦᑎᔨᓐ ᒉᒃ ᐄᑕᒪᐦᒋᐦᐅᑌ 
ᒋᑕᐧᐋᔒᒻ ᐊᓂᔫ ᐁ ᐃᑕᒪᐦᒋᐦᐅᑦ ᐊᐧᐁᓐ ᐅᔫ ᐋᐦᑯᓰᐧᐃᓂᔫ ᐁ ᐊᔮᑦ᙮ 

ᒉ ᐧᐄ ᒋᔅᒉᔨᐦᑕᒪᓐ ᑖᓐ ᐁ ᐃᔑ ᓇᓈᑲᒋᐦᑖᑲᓅᐦᒡ ᒋᔅᑯᑕᒫᒉᐅᑲᒥᑯᐦᒡ ᒥᓯᐧᐁ ᐊᐧᐋᔥ ᒉᒌ ᐊᔮᑦ ᓂᐱᔫ 
ᒣᐧᑳᒡ ᐊᓂᑌ ᐁ ᐃᐦᑖᑦ᙮ ᒉ ᐲᐦᑕᐦᐊᒧᐧᐊᑦ ᐧᐄᐧᐊᑎᐦᒡ ᐅᓂᓂᐱᔫ ᐴᑖᐦᒡ ᐁ ᐃᐦᑕᑯᓂᔨᒡ᙮ 

ᒉ ᓂᑑ ᒋᔅᒉᔨᐦᑕᒪᓐ ᒋᔥᑎᓈᔥ ᑳ ᐸᒋᔥᑲᐦᐧᐋᑲᓅᐧᑫ  ᑕᐦᐧᑖᐤ ᐯᒋᔥᑲᐦᐧᐋᑲᓅᑦ ᐊᐧᐋᔥ ᑲᔦ ᐊᓂᔫ ᐁᑳ 
ᒉᒌ ᑳᐦᒋᑎᓇᐦᒃ ᐊᓂᔫ ᒋᓀᐅᔥ ᑳ ᐅᑕᒋᑯᒥᓈᓅᔨᒡ᙮ 

ᒨᔥ ᔮᐧᑳᐤ ᒉ ᐃᑎᔦᒄ ᐁ ᒋᔅᑖᐸᐅᑎᐦᒉᔦᒄ ᒌᒋᐧᐋᐧᐋᐦᒡ ᐁ ᐃᐦᑖᔦᒄ ᑲᔦ ᒋᑕᐧᐋᔒᒧᐧᐋᐅᒡ, ᐁᔅᒄ ᐁᑳ 
ᒦᒋᓱᔦᒄ ᑲᔦ ᑳ ᐃᔅᐧᑳᐤ ᒦᒋᓱᔦᒄ, ᑲᔦ ᐁᒌ ᐋᐃᒧᔨᓐ, ᐁ ᐅᔥᑐᑕᒪᓐ ᑲᔦ ᑕᐦᐧᑖᐤ ᐁᒌ ᑖᐦᒋᓇᒪᓐ 
ᒋᑖᑰᐧᑫᐦᐱᓱᓐ᙮ ᒉ ᒣᑐᐧᐁᐦᐄᑦ ᒋᑕᐧᐋᔒᒻ ᒣᐧᑳᒡ ᐁ ᒋᔅᑖᐸᐅᑎᐦᒉᑦ ᒉᒌ ᒋᔅᒉᔨᐦᑕᐦᒃ ᐁ ᒋᔅᑎᒫᐧᐁᔨᐦᑖᑯᓂᔨᒡ 
ᒨᔥ ᒉᒌ ᐸᔦᐦᑲᓂᔨᐧᑳᐤ ᐅᑎᐦᒌᐦ᙮ 

ᒣᔑᑯᒻ ᒌᔑᑳᐤ ᐁᔅᒄ ᐁᑳ ᒫᒌᑦ ᒉᒌ ᓂᑑ ᒋᔅᑯᑕᒫᓱᑦ ᑲᔦ ᐃᔅᑯᑕᒃ ᑳ ᐯᒋ ᒌᐧᐁᒡ  ᒉ ᐧᐄ ᐃᐦᑕᑯᓂᔨᒡ 
ᒉᐧᑳᔫ ᒨᔥ ᒉ ᐃᐦᑎᑦ - ᒉ ᑕᒪᐦᒋᓇᐦᒃ ᒉᐧᑳᔫᐦ ᒉ ᐊᔮᑦ ᒦᓐ ᒉᒋᔐᐹᔮᔨᒉ ᓂᑑ ᒋᔅᑯᑕᒫᓱᑌ 
(ᐸᔦᐦᑎᒋᐦᒉᐦᐆᓈᐴ ᑲᔦ ᑯᑕᒡ ᐋᑰᐧᑫᐦᐱᓱᓐ) ᑲᔦ ᒉᐧᐄ ᒋᔅᒉᔨᐦᑕᐦᒃ ᑖᓐ ᒉ ᐃᐦᑎᑦ ᐃᔅᑯᑕᒃ ᒌᐧᐁᑌ ᑳ 
ᐃᔅᐧᑳᐤ ᒋᔅᑯᑕᒫᓱᑦ (ᑏᐧᐁᐦᒡ ᒉ ᒋᔅᑖᐸᐅᑎᐦᒉᑦ ᑲᔦ ᒉ ᒋᔅᑖᐸᐅᑖᑦ ᐊᓂᔫ ᐅᑖᑰᐧᑫᐦᐱᓱᓐᐦ ᐁᒌ 
ᐋᐸᒋᐦᑖᑦ)᙮ 

ᒉ ᐊᔨᒥᐦᐄᑦ ᒋᑕᐧᐋᔒᒻ ᒉ ᐃᔑ ᓇᓈᑲᑐᐧᐁᔨᒥᓱᑦ ᐊᓂᑌ ᒋᔅᑯᑕᒫᒉᐅᑲᒥᑯᐦᒡ ᐁ ᐃᐦᑖᑦ᙮ ᐁᐅᒄ ᐅᔫ 
ᒉᒌᔑ ᐧᐋᐧᐄᐦᑕᒨᑦ ᒉ ᐃᐦᑎᑦ:

 ᒨᔥ ᒉᒌ ᒋᔥᑖᐸᐅᑎᐦᒉᑦ ᑲᔦ ᐸᔦᐦᑎᒋᐦᒉᐦᐆᓈᐴᔫ ᒨᔥ ᒉ ᐋᐸᒋᐦᑖᑦ᙮
 ᑯᐧᑖᔅᒡ ᒥᓯᑦ ᒉ ᐃᔅᐱᔖᐸᒫᑦ ᐧᐄᑕᐧᐋᔕ ᐁᑳ ᐯᔭᑯᐦᑖᐧᑖᐤ ᐁ ᐱᔅᒋᓵᔨᒡ᙮ 
 ᒉ ᐳᔅᒋᔥᑲᐦᒃ ᐋᑰᐧᑫᐦᐱᓱᓂᔫ ᓂᑐᐧᐁᔨᐦᑖᑯᓯᑌ ᒉᒌ ᒋᒋᔅᑲᐦᒃ᙮ 
 ᐁᑳᐧᐄ ᒋᑲ ᐅᐦᒋ ᐯᔭᑯᐦᑖᐅᒡ ᐴᑖᔫ ᐁ ᒥᓂᐦᐧᑫᐧᑖᐤ ᑲᔦ ᐁᑳᐧᐄ ᒋᑲ ᐅᐦᒋ ᐊᔕᒣᐤ 
 ᐧᐄᑕᐧᐋᔕ ᐅᒦᒋᒻ᙮ 

ᒉ ᐊᔦᔅᑲᐧᐃᔦᒄ ᒉ ᐃᐦᑎᔦᒄ ᒉᒃ ᒋᐸᐦᐄᑲᓅᐦᒉ ᒋᔅᑯᑕᒫᒉᐅᑲᒥᒄ ᒫᒃ  ᒌᒋᐧᐋᐧᐋᐦᒡ ᒥᒄ ᐃᐦᑖᔦᐧᑫ᙮ 
ᐃᔥᐧᑳᐦᒋᐸᔨᐦᒉ ᒉᒌ ᑳᐦᒋᑎᓂᑲᓅᐦᒡ ᐆ ᐋᐦᑯᓱᐧᐃᓐ  ᒋᑎᐦᑖᐧᐃᓂᐦᒡ ᒋᑲᒌ ᒋᐸᐦᐄᑲᓅ ᒋᔅᑯᑕᒫᒉᐅᑲᒥᒄ᙮ 
ᒫᒃ, ᑳᐦ ᐯᔓᐧᐋᐸᒫᐧᑫ ᒋᑕᐧᐋᔒᒻ ᐊᐧᐁᔫᐦ ᐁ ᐊᔮᔨᒡ ᐅᔫ ᐋᐦᑯᓯᐧᐃᓂᔫ, ᒋᔅᑯᑕᒫᒉᐅᑲᒥᑯᐦᒡ ᐅᐦᒋ ᒫᒃ 
ᐧᐄᐧᐄᑎᒥᐦᒡ  ᒋᑲᒌ ᐄᑖᑲᓅ ᒋᑕᐧᐋᔒᒻ ᒌᒋᐧᐋᐧᐋᐦᒡ ᒉᒌ ᐃᐦᑖᑦ᙮ ᒋᑲ ᓂᑐᐧᐁᔨᐦᑖᑯᓯᓐ ᒉᒌ ᐧᐃᔦᔨᐦᑕᒪᓐ 
ᑖᓐ ᒉ ᐃᐦᑎᔨᓐ, ᒌᒋᐦᒡ ᒉ ᐅᐦᒋ ᐋᐸᑎᓱᐧᐊᓀ ᒫᒃ ᐁᑳ ᒉ ᐅᐦᒋ ᐋᐸᑎᓱᐧᐊᓀ ᐱᑕᒫ ᒫᒃ ᒋᑲᒌ ᐄᑖᐤ 
ᐊᐧᐁᓐ ᒉᒌ ᑲᓇᐧᐁᔨᒫᑦ ᐊᓂᔫ ᒋᑕᐧᐋᔒᒻ ᐊᓐ ᒉ ᐃᔥᐱᔥ ᒋᐸᐦᐄᑲᓅᐦᒡ ᒋᔅᑯᑕᒫᒉᐅᑲᒥᒄ ᒫᒃ ᒉ 
ᐃᔥᐱᔥ ᑲᓇᐧᐁᔨᒪᑦ ᒌᒋᐧᐋᐧᐋᐦᒡ ᐁᑳ ᐧᐄᐧᐄᑦ᙮.

ᐧᐄᒋᐦᐄ ᒋᑕᐧᐋᔒᒻ ᒥᒄ ᐊᓂᔫ ᑳ ᐧᐄᒋᒋᔅᑯᑕᒫᑑᒫᑦ ᒉᒌ ᐧᐋᐧᐄᒉᐧᐋᑦ ᐊᓂᑌ ᒋᔅᑯᑕᒫᒉᐅᑲᒥᑯᐦᒡ ᒫᒃ 
ᐧᐄᐧᐄᑎᒥᐦᒡ ᐁ ᐃᐦᑖᐧᑖᐤ᙮ ᒉ ᓰᐦᒋᒪᑦ ᒉᒌ ᐧᐄᒋᐦᐄᐧᐁᑦ ᐁ ᒣᑐᐧᐁᐦᐋᑲᓅᔨᐧᑖᐤᐦ ᐧᐄᑕᐧᐋᔕ ᑯᐧᑖᔅᒡ ᒥᓯᑦ 
ᐁ ᐊᔮᔅᐱᔖᐸᒥᑐᐧᑖᐤ᙮  

ᒉ ᐃᐦᑎᔨᓐ ᑲᔦ ᒉ ᒫᒥᑐᓀᔨᐦᑕᒥᐦᐄᑯᔨᓐ ᒋᑲᒌ ᒪᓯᓇᐦᐄᒉᓐ ᑕᐦ 

ᓂᑐᐦᑯᐃᓂᑲᒥᒄ ᑖᐦᑳᐱᐦᒉᓂᑲᓐ ᐊᒋᐦᑖᓱᓐ:

ᒥᔅᑰᑎᓅᐲᓯᒻ 1 ᐁᑯᑦ ᒉ ᒋᐦᒋᐸᔨᐦᒡ ᒦᓐ ᐁ 
ᐸᒋᔥᑲᐦᐧᐋᑲᓅᐧᑖᐤ ᐊᐧᐁᓂᒌ᙮ ᒋᑲ ᐧᐄᐦᑖᑲᓅ ᐆ 
ᒥᓯᐧᐁ ᐊᐧᐁᓐ ᒉᒌ ᒋᔅᒉᔨᐦᑕᐦᒃ᙮ 

- 1 -
For more information:
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ᑯᐃᔅᒄ ᒉ ᐃᐦᑑᑕᒪᓐ ᒋᑖᑰᐧᑫᐦᐱᓱᓐ

1

2

3

4

ᐁ ᒪᓇᒪᓐ
ᒋᑖᑰᐧᑫᐦᐱᓱᓐ

ᒋᔅᑖᐸᐅᑎᐦᒉ ᓲᑉ ᑲᔦ ᓂᐲ ᐁ 
ᒌᔔᑲᒥᑌᒡ ᐁ ᐋᐸᒋᐦᑖᔨᓐ 
(ᐧᐃᔦᔅ 20 ᓭᑲᓐᔅ ᐃᔥᐱᔥ) ᒫᒃ 
ᐸᔦᐦᑎᒋᐦᒉᐦᐆᓈᐴ ᐁ 
ᐋᐸᒋᐦᑖᔨᓐ

ᒉ ᐋᐱᑯᓇᒪᓐ ᐊᓐ ᒋᑖᑰᐧᑫᐦᐱᓱᓐ 
ᐊᓂᑕ ᒥᔮᐦᑯᐱᑌᒡ ᒫᒃ ᐊᓐ 
ᑳᓰᐱᔅᒋᐸᔨᔑᒡ ᒉ ᒉᒋᑯᓇᒪᓐ 
ᒋᐦᑑᑳᐦᒡ ᐅᐦᒋ

ᒌ ᒪᓇᒪᓀ ᐁᒄ ᒉ ᐲᐦᑕᐦᐊᒪᓐ 
ᐊᓐ ᒋᑖᑰᐧᑫᐦᐱᓱᓐ ᐸᓛᔅᑎᒃ 
ᒦᐧᐊᑎᐦᒡ ᒫᒃ 
ᒋᔅᑖᐴᐧᐊᒋᑲᓂᐧᐋᑎᐦᒡ

ᐃᔅᑯᑕᒃ ᒌᒋᐦᒡ ᐃᐦᑖᔨᓀ, ᒉ 
ᒋᔅᑖᐸᐅᑖᔨᓐ ᐊᓐ ᒋᑖᑰᐧᑫᐦᐱᓱᓐ 
ᑳᒋᔅᑖᐴᒉᐸᔨᐦᒡ ᐁ ᐋᐸᒋᐦᑖᔨᓐ 
ᒫᒃ ᑲᔦ ᒋᑲᒌ ᐅᔐᓐ ᓂᐲᐦᒡ ᐁ 
ᐅᐦᑌᒡ᙮ ᒉ ᐊᑯᑖᔨᓐ ᐧᐄᐧᐄᑎᒥᐦᒡ 
ᒉ ᐹᔥᑌᒡ ᒫᒃ ᑳ ᐹᔑᒉᐸᔨᐦᒡ 
ᐁᑯᑌ ᒉᒌ ᐲᐦᑕᐦᐊᐦᒪᓐ

1

2

3

4

ᐁ ᐳᔅᒋᔅᑲᒪᓐ 
ᒋᑖᑰᐧᑫᐦᐱᓱᓐ

ᒋᔅᑖᐸᐅᑎᐦᒉ ᓲᑉ ᑲᔦ ᓂᐲ ᐁ 
ᒌᔔᑲᒥᑌᒡ ᐁ ᐋᐸᒋᐦᑖᔨᓐ 
(ᐧᐃᔦᔅ 20 ᓭᑲᓐᔅ ᐃᔥᐱᔥ) 
ᒫᒃ ᐸᔦᐦᑎᒋᐦᒉᐦᐆᓈᐴ ᐁ 
ᐋᐸᒋᐦᑖᔨᓐ 

ᒉ ᐅᑎᓇᒪᓐ ᐊᓂᑕ ᐁ ᐅᐦᒋ 
ᒫᐦᑯᐱᑖᑲᓅᐦᒡ ᒋᒋᐳᑐᓀᐦᐱᓱᓐ 
ᒫᒃ ᐊᓂᔫᐦ ᑳᓰᐱᔅᒋᐸᔨᔑᐧᑳᐤ 
ᐄᑑ ᒉᑲᒧᐦᐧᑳᐤ ᒋᑖᐦᑰᐦᐧᑫᐱᓱᓂᐦᒡ

ᒉ ᐳᔅᒋᔥᑲᒪᓐ ᐊᓐ 
ᒋᑖᑰᐧᑫᐦᐱᓱᓐ ᐁ ᐊᑯᓇᐦᐊᒪᓐ 
ᒋᔅᑯᑦ ᑲᔦ ᒋᑑᓐ ᓃᐦᑖᐦᒡ 
ᒋᐧᑳᐦᑲᒣᒥᐦᒡ ᒉ ᐃᔥᐱᑕᒪᓐ

ᒋᔅᑖᐸᐅᑎᐦᒉ ᓲᑉ ᑲᔦ ᓂᐲ ᐁ 
ᒌᔔᑲᒥᑌᒡ ᐁ ᐋᐸᒋᐦᑖᔨᓐ 
(ᐧᐃᔦᔅ 20 ᓭᑲᓐᔅ ᐃᔥᐱᔥ) ᒫᒃ 
ᐸᔦᐦᑎᒋᐦᒉᐦᐆᓈᐴ ᐋᐸᒋᐦᑖᐦ 
ᐃᔅᑯᑕᒃ ᑳᐦ ᐳᔅᒋᔅᑲᒪᓐ 
ᒋᑖᑰᐧᑫᐦᐱᓱᓐ

ᐁ ᐸᔦᐦᑲᐦᒡ 
ᐋᑰᐧᑫᐦᐱᓱᓐ ᒉ 
ᐳᔅᒋᔥᑲᒪᓐ

ᐁᑳᐧᐄ ᒋᑲ ᐅᐦᒋ 
ᐳᔅᒋᔥᑫᓐ ᐁ ᐧᐄᓈᑯᐦᒡ, 
ᒫᒃ ᐁ ᓂᐲᐧᐁᑲᔑᒡ 

ᐋᐦᑰᐧᑫᐦᐳᓱᓐ

ᐁᑳᐧᐄ ᓃᐦᑖᐦᒡ 
ᒋᐧᑳᐦᑲᓀᒥᐦᒡ ᒋᑲ ᐅᐦᒋ 

ᐄᒋᔥᑫᓐ
ᐁᑳᐧᐄ ᓃᐦᑖᐦᒡ ᒋᔅᑯᑎᐦᒡ 
ᒋᑲ ᐅᐦᒋ ᐄᒋᔥᑫᓐ

ᐁᑳᐧᐄ ᓇᐸᑌ ᒋᐦᑑᑳᐦᒡ 
ᒋᑲ ᐅᐦᒋ ᐄᑕᑯᑌᐤ

ᐁᑳᐧᐄ ᑖᐦᒋᓐᐦ ᒋᑖᔅᑕᒥᐦᒄ 
ᒣᐧᑳᒡ ᐁ ᒋᒋᔅᑲᒪᓐ 
ᐋᐦᑰᐧᑫᐦᐱᓱᓐ

ᒋᑖᔅᑕᒧᐦᑯᐦᒡ ᒋᑲ 
ᒋᒋᔥᑫᓐ

ᒉ ᒋᒋᔥᑲᒪᓐ ᐋᑰᐧᑫᐦᐱᓱᓐ ᐁ 
ᐃᑕᒪᐦᒋᐦᐅᐧᐊᓀ ᐧᐁᐦᒡ ᒧᐁ ᐊᔮᔨᓐ 

ᔦᐦᐁᐧᐃᓈᔅᐱᓀᐧᐃᓐ ᒫᒃ ᑳ ᐯᔓᐧᐋᐸᒫᐅᑌ 
ᐊᐧᐁᓐ ᐁ ᐊᔮᑦ ᐅᔫ ᐋᐦᑯᓯᐧᐃᓂᔫ

ᒋᔅᑖᐹᐅᑎᐦᒉᐦᐆᐦ ᒫᒃ 
ᐸᔦᐦᑎᒋᐦᒉᐦᐆᓈᐴ ᐋᐸᒋᐦᑖᐦ 
ᐁ ᐸᔦᐦᒋᐦᑖᔨᓐ ᒋᑎᐦᒌ ᑳ 
ᑖᐦᒋᓇᒧᐧᐊᓀ ᒋᑖᐦᑰᐧᑫᐦᐱᓱᓐ 

ᒋᔥᑖᐴᑖᐦ 
ᒋᑖᐦᑰᐧᑫᐦᐱᓱᓐ ᑕᐦᐧᑖᐤ 

ᐁ ᒣᓇᒪᓐᒉ 
ᐃ
ᐦᑎ

ᔨ
ᓐ 

ᐁ
ᑳᐧ
ᐄ
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COVID-19

kuiskw che ihtûtaman chitâkûkwehpisun

For more information:

CREEHEALTH.ORG/COVID
1 866 855-2811



ᒪᒍᓂᔥ ᐋᑰᐧᑫᐦᐱᓱᓐᐦ

ᐦᒉᑐ ᐋᑰᐧᑫᐦᐱᓱᓐᐦ ᒉᐧᐄ ᐊᔮᔨᓐ ᒉ ᐊᔦᔅᑰᔥᑌᐧᑳᐤ ᒉᒌ ᐋᐸᒋᐦᑖᔨᓐ, ᒣᔑᑯᒻ ᒌᔑᑳᐤᐦ ᒉ 
ᒋᔅᑖᐸᐅᑖᔨᓐ᙮ ᐁᐅᑰ ᒉ ᐃᔑ ᓇᓈᑲᑐᐧᐁᔨᐦᑕᒪᓐ ᒉᒌ ᐃᔑᓈᑯᐦᒡ ᐋᑰᐧᑫᐦᐱᓱᓐ  ᐁ ᐊᔮᔨᓐ:

 ᓇᐦᐋᐤ ᒧᔮᒻ ᒉᒌ ᐃᒋᔥᑲᒪᓐ ᐄᑑ ᒋᑖᔅᑕᒥᐦᑯᐦᒡ᙮ 
 ᑌᑭᔅ ᒉᒌ ᐊᑯᓇᐦᐆᑌᒡ ᒋᔅᑯᑦ ᑲᔦ ᒋᑑᓐ᙮
 ᒧᔮᒻ ᒉᒌ ᐃᔅᐱᔖᒡ ᐁ ᒫᐦᑯᐱᑕᒪᓐ ᒋᐦᑑᑳᐦᒡ ᒫᒃ ᐊᓐ ᑳᓰᐱᔅᒋᐸᔨᐦᒡ ᒧᔮᒻ ᒉᒌ 
 ᐃᒋᔥᑲᒪᓐ᙮
 ᓃᔥᐧᑖᐤ ᐁ ᐲᐦᑌᒋᔥᑕᐦᐄᑲᓅᐦᒡ ᒉ ᐃᔑᓈᑯᐦᒡ᙮
 ᐧᔮᐃᑌᐃ ᒉᐧᐄ ᒥᔫᑖᒧᔨᓐ ᐁ ᒋᒋᔥᑲᒪᓐ᙮ 
 ᑳᒋᔅᑖᐸᐅᒉᐸᔨᐦᒡ ᒋᑲᒌ ᒋᔥᑖᐴᑖᓐ ᑲᔦ ᑳᐹᓯᒉᐸᔨᐦᒡ ᒉᑲᒌ ᐲᐦᑕᐦᐁᓐ ᐁᑳ ᒉᐧᐄ 
 ᐅᒋᐸᔨᐦᒡ ᒫᒃ ᐧᐃᔦᔅ ᒉᒌᔑ ᐧᐊᓈᑕᐦᒡ᙮ 

ᒉ ᒪᓯᓇᐦᐊᒧᑦ ᐅᑎᓯᓂᐦᑳᓱᓐ ᒋᑕᐧᐋᔒᒻ ᐊᓂᑕ ᐅᑖᑰᐧᑫᐦᐱᓱᓂᐦᒡ ᐁ ᒌᐦᑳᓈᑯᓯᑦ ᑳ ᒪᓯᓇᐦᐄᑲᓈᐴᑦ 
ᒪᓯᓇᐦᐄᑲᓈᐦᑎᒄ ᐁᒄ ᒫᒃ ᓇᒧᐃ ᑲᑕ ᐅᐦᒋ ᐱᔥᑐᓂᑲᓅᔫ᙮ 

ᒉ ᐧᐋᐧᐄᐦᑕᒨᑦ ᒉᐧᑳᓐ ᐧᐁᐦᒋ ᓂᑐᐧᐁᔨᐦᑖᑯᐦᒡ ᒉᒌ ᒋᒋᔥᑲᐦᒃ ᐊᐧᐁᓐ ᐋᑰᐧᑫᐦᐱᓱᓂᔫ ᑲᔦ ᑖᓐ ᒉᒌᔑ 
ᐧᐄᒋᐦᐄᑯᑦ ᐁᑳ ᒉᒌ ᑳᐦᒋᑎᓇᐦᒃ ᐅᔫ ᐋᐦᑯᓱᐧᐃᓂᔫ᙮ 

ᒉ ᒥᔭᑦ ᒋᑕᐧᐋᔒᒻ ᒉᐧᑳᔫ ᐊᓂᑕ ᒉ ᐲᐦᑕᐦᐊᐦᒃ ᐅᑖᑰᐧᑫᐦᐱᓱᓐ ᐁᑳ ᒋᒋᔅᑲᐦᑫ ᒣᐧᑳᒡ ᐊᓂᑌ 
ᒋᔅᑯᑕᒫᒉᐅᑲᒥᑯᐦᒡ ᐁ ᐃᐦᑖᑦ᙮  

ᒉ ᐃᐦᑎᔨᓐ ᑲᔦ ᒉ ᒫᒥᑐᓀᔨᐦᑕᒥᐦᐄᑯᔨᓐ ᒋᑲᒌ ᒪᓯᓇᐦᐄᒉᓐ ᐅᑕᐦ

ᒉ ᐃᔑᓈᑯᐦᑖᔨᓐ ᐋᑰᐧᑫᐦᐱᓱᓐ ᐁ ᐅᔑᐦᑖᔨᓐ 

+ alfresco.rtss.qc.ca/share/s/MZUF8Zd-
sTLKZ9_SD9DN-Aw
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COVID-19

For more information:

CREEHEALTH.ORG/COVID
1 866 855-2811

https://alfresco.rtss.qc.ca/share/s/MZUF8ZdsTLKZ9_SD9DN-Aw


ᒥᑐᓀᔨᐦᒋᑲᓐ ᒦᓂᐧᐋᒋᐦᐄᐧᐁᐧᐃᓐ ᑲᔦ ᐱᒫᑎᓰᐧᐃᓐ ᐁ 
ᑲᓇᐧᐋᐸᐦᑖᑲᓅᒡ 

ᒉᐧᐄ ᐧᐄᒋᐦᐄᐧᑖᐤ ᒉᒌ ᒥᔫᒫᒥᑐᓀᔨᐦᑕᐦᐧᑳᐤ ᐊᓄᑕ ᐯᔭᑯᑌᓅ ᐁ ᐃᐦᑖᔦᒄ

ᐊᔨᒥᐦᐄ ᒋᑕᐧᐋᔒᒻ ᒉ ᑲᐧᑫᒋᒪᑦ ᑖᓐ ᐁ ᐃᔅᐸᔨᑦ ᐊᓂᑌ ᐁ ᒋᔅᑯᑕᒧᐧᐋᑲᓅᑦ  ᑲᔦ ᐁ ᐃᐦᑎᔨᐧᑖᐤᐦ ᐧᐄᑕᐧᐋᔕ ᑲᔦ 
ᐅᒋᔅᑯᑕᒫᒉᓰᒻᐦ᙮ ᑲᐧᑫᒋᒻ ᑖᓐ ᐁ ᐃᑕᒪᐦᒋᐦᐅᑦ ᐧᐄᐦᑕᒫᔅᑫ ᒫᒃ ᐁᒄ ᒉ ᐊᔨᒥᐦᐄᑦ ᒉᒌ ᒋᔅᒉᔨᐦᑕᐦᒃ ᐁᑯᓐ ᒉᒌ 
ᐃᑕᒪᐦᒋᐦᐅᔨᒡ ᑲᔦ ᑯᑕᒃ ᐊᐧᐁᔫ᙮ 

ᓇᓈᑲᒋᐦᐄ ᑖᓐ ᐁ ᐃᐦᑎᑦ᙮ ᐋᐦᒌᐤ ᐁ ᐊᑎ ᐃᐦᑎᐧᑫ ᒧᐧᐁᐦᒡ ᒨᔥ ᒥᔮᑐᐧᑫ ᒫᒃ ᐁ ᒋᔥᑳᔦᔨᐦᑕᒧᐧᑫ, ᐹᓯᒡ ᐁ ᐃᔑ 
ᐋᔨᒣᔨᐦᑕᒧᐧᑫ ᒫᒃ ᒨᔥ ᐃᔅᑲ  ᒪᒉᔨᐦᑕᒧᐧᐋᐦ ᐁ ᐃᐦᑎᐧᑫ, ᒫᒃ ᐁᑳ ᑯᐃᔅᒄ ᐃᔑ ᒦᒋᓱᐧᑫ ᑲᔦ ᐁᑳ ᓀᐹᐧᑫ, ᐁᑳ ᒌ  
ᒥᔫ ᒫᒥᑐᓀᔨᐦᑕᐦᒃ, ᐅᔫ ᐁ ᐃᐦᑎᐧᑫ ᐃᐦᑕᑯᓂᔨᒉ ᐁ ᒫᒥᑐᓀᔨᐦᑕᒥᐦᐄᑯᑦ ᒉᐧᑳᔫ ᐁ ᒫᐦᑕᑯᔥᑳᑯᑦ  ᐁ ᐃᐦᑑᑖᑯᑦ᙮

ᒋᑲ ᒋᔅᒋᓇᐧᐋᐸᒥᒄ ᒋᑕᐧᐋᔒᒻ ᐧᐋᐸᒥᔅᑫ ᑖᓐ ᐁᐃᔑ ᒥᔫᐦᑲᓇᐧᐁᒥᓲᑦ ᒌᔭ:

 ᐊᔫᐧᐁᑉᐦ ᐋᔥᑰ
 ᒉ ᑌᐱᐦᐧᑳᒧᐦᐄᓱᔨᓐ
 ᓴᓵᐧᐃᔨᐦ
 ᑯᐃᔅᒄ ᐃᔑ ᒦᒋᓲᐦ
 ᐊᔨᒥᐦᐄᒡ ᐊᐧᐁᓂᒌ

ᐧᐄᐧᐄᐦ ᐊᓂᑕ ᒌᒋᐦᒡ᙮ ᒋᑲ ᐧᐄᒋᐦᐄᑰᓐ ᐧᐄᐧᐄᑎᒥᐦᒡ ᐃᐦᑖᔨᓀ᙮ ᐁ ᒥᔫᒌᔥᑳᒡ ᒉ ᓂᑑ ᐸᐹᒧᐦᑌᔨᓐ ᐊᓂᑌ ᐁ 
ᐃᐦᑕᑯᐦᒡ ᐱᒧᐦᑌᐤ ᒣᔅᑲᓈᐤ, ᒉ ᓇᑳᐦᑌᔨᓐ ᐋᔥᑰ ᒉ ᐊᐃᑖᐱᔨᓐ ᐊᓂᑕ ᐧᐋᔥᑳ ᐁ ᐃᐦᑖᔨᓐ, ᑲᓇᐧᐋᐦᑕ ᓂᐲ, 
ᓂᑐᐦᑑᒡ ᒥᔅᑎᑯᒡ ᑲᔦ ᐱᔦᔒᔑᒡ, ᒫᒃ ᐋᑎ ᒥᒄ ᐧᐄᐧᐄᑎᒥᐦᒡ ᓈᓃᐳᔨᓀ ᒌᒋᐦᒡ ᒋᑲ ᐧᐄᒋᐦᐄᑰᓐ᙮ ᐆ ᐃᐦᑎᔨᓐ ᓇᒧᐃ 
ᒋᑲ ᐅᐦᒋ ᒫᒥᑐᓀᔨᐦᑕᒥᐦᐄᑰᓐ ᒋᑖᐸᑎᓱᐧᐃᓐ᙮  

ᓴᓵᐅᐸᔨᐦᐆᐦ᙮ ᒋᑲ ᐧᐄᒋᐦᐄᑰᓐ ᐁᑳ ᒉᒌ ᒥᑯᔥᑳᑌᔨᐦᑕᒪᓐ, ᒋᑲ ᒥᔫ ᒫᒥᑐᓀᔨᐦᑌᓐ᙮ ᐆ ᐃᐦᑎᔦᓀ ᒫᓐᐦ ᒋᑲ 
ᒥᔦᔨᐦᑌᓐ ᑲᔦ ᐁᑎᑑ ᒋᑲ ᒥᔅᑰᐱᒫᑎᓰᓐ - ᓂᑐᐦᑕᐦ ᓇᓈᐦᑰ ᓂᑲᒧᐧᐃᓐᐦ ᐊᓐ ᒣᐧᑳᒡ ᐁ ᓴᓵᐅᐸᔨᐦᐅᔨᓐ᙮ 

ᐁ ᐊᔨᐧᐁᐱᔨᓐ ᒋᑲᒌ ᐃᐦᑑᑌᓐ ᓇᓈᐦᑰ ᒉᐧᑳᓐ᙮   ᑲᔅᒋᐧᑳᓱᐦ , ᓅᒋᒦᒋᓭᐦ, ᑖᐱᐦᒋᑫᐦ, ᐯᔑᐦᐄᒉᐦ, ᐊᔨᒥᐦᑖᐦ 
ᒪᓯᓇᐦᐄᑲᓐ, ᓂᑐᐦᑕᐦ ᐊᔨᒨᔮᐲᐦ, ᒪᓯᓈᔅᑌᐸᔨᐦᑖᐦ ᒫᒃ ᑯᑕᒡ ᒉᐧᑳᓐ ᒋᑲᒌ ᐃᐦᑑᑌᓐ᙮

ᓈᓂᑐᐧᐁᔨᒥᒡ ᐊᐧᐁᓂᒌ ᒉᒌ ᐧᐄᒋᐦᐄᔅᐧᑳᐤ᙮ ᒥᐦᒉᑐ ᐊᐧᐁᓐ ᒥᔦᔨᐦᑕᒻ ᓂᔮᓂᑯᑌᐦᒡ ᒥᒄ ᐧᐄ ᒉᒌ ᐯᔭᑯᔑᑦ; ᒥᒄ ᒫᒃ 
ᓇᒧᐃ ᒨᔥ ᐧᐄ ᓇᐦᐄᐸᔫ ᐆᔫ ᒉᒌ ᐃᐦᑎᑦ᙮ ᐧᐄᐦᑕᐦ ᑖᓐ ᐁ ᐃᑕᒪᐦᒋᐦᐅᔨᓐ; ᒉᐧᐄ ᓇᓈᑲᒋᐦᐄᓱᔨᓐ ᑲᔦ ᒌᔭ ᒉᒌ 
ᒥᔪᐸᔨᓐ᙮ ᐊᔨᒥᐦᐄᒡ ᑲᔦ ᓂᑐᐦᑖᑎᒄ ᒋᐧᐄᒋᒫᑲᓐ, ᒋᓃᒋᐦᐄᑯᒡ, ᑰᐦᑯᒻ, ᒋᒧᔔᒻ, ᒋᑑᑌᒥᒡ ᑲᔦ ᒋᐧᐄᒉᐧᐋᑲᓂᒡ᙮  ᒋᑲᒌ 
ᑖᐦᑳᐱᐦᒉᓇᒫᑐᓈᐧᐋᐤ ᒫᓐᐦ ᒫᒃ ᒋᑲᒌ ᒪᓯᓈᐅᐸᔨᐦᐄᑎᓱᓈᐧᐋᐤ ᐁ ᐊᔨᒥᐦᐄᑐᔦᒄ, ᑎᐹᒋᒧᔥᑖᑎᒄ ᑲᔦ ᒨᒋᑲᐦᑖᒄ᙮  ᐁ 
ᐯᔭᑯᑌᓅᓯᔦᒄ ᓇᓈᐦᑰ ᒉᐧᑳᓐ ᒋᑲᒌ ᐃᐦᑑᑌᓈᐧᐋᐤ ᐁ ᒨᒋᒋᐦᐄᐧᐁᒡ ᑲᔦ ᒫᒦᔅᑯᒡ ᒋᑲᒌ ᑲᓇᐧᐁᔨᒫᐧᐋᐅᒡ 
ᒋᑕᐧᐋᔒᒧᐧᐋᐅᒡ ᒉᒌ ᐅᐦᒋ ᐋᔅᑌᔦᔅᑯᓰᑦ ᐯᔭᒄ ᐊᐧᐁᓐ ᐊᓂᑕ ᐁ ᓃᔑᔦᒄ᙮ 

ᒋᐸᐦᐊᐦᒧᒄ ᐊᓂᔫ ᒉᐧᑳᔪᐦ ᒣᓯᓇᐧᐋᔥᑌᐸᔨᔑᐧᑳᐤᐦ᙮ ᐧᐃᔦᔅ ᐯᔭᑯ ᑎᐸᐦᐄᑲᓐ ᐁᔅᒄ ᐁᑳ ᑰᔑᒧᔨᒄ᙮ ᒫᒃ ᒋᑲᒌ 
ᒋᐸᐦᐁᓐ ᐁᑳ ᒉᒌ ᐯᐦᑖᑯᐦᒡ ᒉᒌ ᒋᔅᒉᔨᐦᑕᐦᐧᑳᐤ ᐊᐧᐁᓂᒌ ᓵᔅ ᒉ ᑰᔑᒧᔨᓐ ᐧᐄᐸᒡ᙮ ᐊᔨᒥᐦᑖᐦ ᒪᓯᓇᐦᐄᑲᓐ, 
ᐧᐋᐧᐋᐸᐦᒋᑫᐦ, ᐊᐱᐦ ᒥᒄ ᒉᒌ ᒋᔮᒣᔨᐦᑕᒪᓐ, ᐊᔨᒥᐦᐋᐦ, ᒋᔮᒣᔨᐦᑕ ᒣᐧᑳᒡ ᐁᑳ ᐯᐦᑖᑯᐦᒡ ᒉᐧᑳᓐ᙮ 

ᐁᔅᒄ ᐁᑳ ᑰᔑᒧᔨᓐ ᒪᓯᓇᐦᐊᐦ ᓂᔥᑐ ᒉᐧᑳᔫᐦ ᒫᐅᒡ ᐁᒌ ᒥᒥᐦᒋᐦᐄᑯᔨᓐ᙮ ᑯᐃᔅᒄ ᐧᐄᔑ ᒫᒥᑐᓀᔨᐦᑕᐦ᙮  ᒉᐧᑳᓐ ᑳ 
ᒥᔫᐸᔨᐦᒡ ᐆ ᑳ ᒌᔑᑳᒡ᙮ ᐋᑦ ᐁᑳ ᐅᐦᒋ ᐧᐄ ᑲᒋᐦᑳᐧᐋᒋᐸᔨᐧᑫ ᒉᐧᑳᓐ ᐋᔥᑰ ᒫᒥᑐᓀᔨᐦᑕᐦ ᐊᓂᔫᐦ ᒉᐧᑳᔫᐦ ᑳ 
ᒥᔫᐸᔨᐦᐧᑳᐤ ᒫᒃ ᐊᓂᑕ ᐁᒌ ᒥᔦᔨᐦᑖᑯᐦᒡ᙮ ᐁᑳᐧᐄ ᐱᔐᐧᑳᐸᐦᑕᐦ ᒉᐧᑳᓐ᙮  ᐋᑦ ᒥᒄ ᐁᒌ ᐧᐊᓂᔥᑳᔨᓐ ᒉᒋᔐᑉ ᒫᒃ  ᐁᒌ 
ᐧᐃᔮᑕᒣᒄ ᐊᐧᐁᓐ ᐁᒌ ᑎᐹᒋᒧᔥᑖᑐᔦᒄ ᒫᒃ ᐁᒌ ᐯᐦᑕᒪᓐ ᑎᐹᒋᒧᐧᐃᓐ ᐁ ᐧᐄᔥᑖᑯᐦᒡ, ᒫᒃ ᑳ ᐊᔨᒥᐦᑖᐧᐊᓀ 
ᒪᓯᓇᐦᐄᑲᓐ ᒫᒃ ᒥᒄ ᐁᒌ ᒥᔫᑖᒧᔨᓐ, ᔮᐸᒡ ᒋᑲᒌ ᒥᒥᐦᒋᐦᐄᑰᓐ ᐅᔫᐦ᙮  

ᒉ ᒣᑐᐧᐁᒥᑐᔦᒄ ᒫᓐᐦ ᐊᓂᑕ ᐯᔭᑯᑌᓅ ᐁ ᐃᐦᑖᔦᒄ; ᒫᒃ ᓅᐦᒋᒦᐦᒡ ᒉᒌ ᓂᑑ ᐃᐦᑖᔦᒄ ᐧᐁᐃᐱᔅᒌᔥ, ᓂᑑ ᒫᐅᓱᒄ ᑲᔦ, 
ᑳᓘᐦᒉᒄ, ᒣᑐᐧᐁᒄ ᓇᓈᐦᑰ ᒣᑐᐧᐁᐧᐃᓐᐦ, ᒫᒨ ᐱᒥᓄᐧᐁᒄ ᒉᒌ ᒫᒨ ᒦᒋᓱᔦᒄ, ᒋᔅᑯᑕᒨᒡ ᐄᓂᒦᒋᒥᔫ ᐁ ᐱᒥᓄᐧᐋᓄᔨᒡ, 
ᓈᐦᑰ ᒋᑲᒌ ᐃᐦᑎᓈᐧᐋᐤ ᒫᒨ ᒉᒌ ᐃᐦᑑᑕᒣᒄ ᒉᐧᑳᓐ᙮

ᑲᓇᐧᐁᔨᐦᑕᐦᒥᒄ ᐊᓐ ᒪᓯᓇᐦᐄᑲᓐ ᐊᓂᑕ ᒣᓯᓈᑌᐧᑳᐤ ᑖᐦᑳᐱᐦᒉᓂᑲᓐ ᐊᒋᐦᑖᓱᓐᐦ ᒥᓯᐧᐁ  ᒉᒌ ᒋᔅᒉᔨᐦᑕᒣᒄ ᐁ ᐃᐦᑖᐧᑖᐤ 
ᑯᑕᑲᒡ ᐊᐧᐁᓂᒌ ᒉᒌ ᐊᔨᒥᐦᐁᑯᒡ᙮

ᒉ ᐃᐦᑎᔨᓐ ᑲᔦ ᒉ ᒫᒥᑐᓀᔨᐦᑕᒥᐦᐄᑯᔨᓐ ᒋᑲᒌ ᒪᓯᓇᐦᐄᒉᓐ ᐅᑕᐦ
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For more information:

CREEHEALTH.ORG/COVID
1 866 855-2811
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ᓇᒧᐃ ᒋ ᐯᔭᑯᔑᓐ
ᑖᐦᑳᐱᐦᒉᓂᑲᓐ ᐊᒋᐦᑖᓱᓐᐦ ᒉᐧᐄ ᑲᓇᐧᐁᔨᐦᑕᒪᓐ

ᐁ ᐃᐦᑕᑯᐦᒡ  ᑖᓂᑌᐦ ᒉᒌ ᐅᐦᒋ ᐁᑎᑑ ᒋᔅᒉᔨᐦᑖᑲᓅᐦᒡ ᒉᐧᑳᓐ ᐆ 
ᔦᐦᔦᐧᐃᓈᔅᐱᓀᐧᐃᓐ 

ᐋᐦᑯᐃᐧᐁᓱᐧᐃᓐ ᐁ ᐃᐦᑕᑯᐦᒡ ᐊᓂᑕ ᐧᐋᒋᒥᑐᓈᓅᐦᒡ

ᐅᔅᒋᓃᒎᒡ ᐁ ᓇᓈᑲᑐᐧᐁᔨᒫᑲᓅᐧᑖᐤ

ᓇᓈᐦᑰ ᒉᐧᑳᔫᐦ ᐁ ᐃᑕᑯᐦᐧᑳᐤ ᐧᐁᒥᔅᑎᑰᓰᐆᔨᒧᐧᐃᓐ ᑲᔦ ᐅᐱᔥᑎᑯᔮᐅᔨᒧᐧᐃᓐ 
ᐁᒌ ᐋᐸᑕᐦᒡ 

ᐊᓂᑌ ᒉᒌᔑ ᑖᐦᑳᐱᐦᒉᓂᒉᔨᓐ ᐧᐄ ᒋᔅᒉᔨᐦᑕᒪᓐ ᔦᐦᔦᐧᐃᓈᔅᐱᓀᐧᐃᓐ
(9 am – 9 pm)

ᐧᐄᒋᐦᐄᐧᐁᐧᐃᓐ ᑖᐦᑳᐱᐦᒉᓂᑲᓐ ᐊᒋᐦᑖᓱᓐ  (24/7) 

ᐄᓅᒡ ᑲᔦ ᐄᔅᒌᒣᐅᒡ ᒉᒌᔑ ᑖᐦᑳᐱᓂᒉᓂᒉᐧᑖᐤ  (24/7) 
(ᐄᓅᒡ ᐃᐦᑖᐅᒡ ᐄᓅᐦ ᓂᑕᐧᐁᔨᒫᑌ ᐊᐧᐁᓐ ᒉᒌ ᐊᔨᒥᐋᑦ) 

        hopeforwellness.ca

ᒪᓐᑦᕆᔭᓪ ᐃᐦᑕᑯᓐ ᒉᒌ ᐅᐦᒋ ᐧᐄᒋᐦᐋᑲᓅᑦ ᐁᐧᐄ ᐃᔥᐧᑳᓇᐦᒃ 
ᐊᐧᐁᓐ ᐅᐱᒫᑎᓰᐧᐃᓐ (24/7) (ᒥᓯᐧᐁ ᐊᐧᐁᓐ ᐅᑕᐦ ᑰᐯᒃ ᑳ 
ᐃᐦᑖᑦ ᐋᐸᐦᐄᔥᑕᒧᐧᐋᑲᓅ)
      suicideactionmontreal.org/en

ᒪᒋᓂᑐᐦᑯᐃᓐᐦ ᑳ ᒫᐦᑕᑯᔥᑳᑯᑦ ᐊᐧᐁᓐ ᐁᑯᑌ ᐅᑌ ᒉᒌᔑ 
ᑖᐦᑳᐱᐦᒉᓂᒉᑦ (24/7)  
      drogue-aidereference.qc.ca 

ᐁ ᐧᐄᐦᑖᑲᓅᐦᒡ ᓯᔅᒋᑰᒡ ᒉᐧᑳᔫ ᐁ ᐃᔅᐸᔨᑦ ᐊᐧᐋᔥ ᑖᐦᑳᐱᓂᐦᒉᓂᑲᓐ 
ᐊᒋᐦᑖᓱᓐ   (24/7) 

ᐲᐲᐦᒉᐤ ᐅᐧᐊᒋᔅᑐᓐ ᐃᔅᑫᐅᒡ ᑫᓇᐧᐁᔨᒫᑲᓅᐧᑖᐤ ᒣᔑᑯᒻ ᑲᔦ 
ᐃᔅᑲᓐ ᒌᔑᑳᐤᐦ   (24/7) 

For more information:

CREEHEALTH.ORG/COVID
1 866 855-2811
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COVID-19

1 866 855-2811

1 833 632-4357 (HELP)

1 855 753-2094

1 800 409-6884

1 855 242-3310

1 866 277-3553

1 800 265-2626


